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Tien a svetlo
wanocneho casu

l’ udia ako tiene sa urdite javia malému,

asi Sestroénému dievcatku, ktoré : iﬁ‘-
zanechalo hiboky dojem litosti v '
mojej maminke. Stretla sa s nim v LieCeb- =7
nom centre Cilistov, ktory sa donedavna Spe-
cializoval na liecbu iba deti, ktoré boli postihnutych moz-
govou detskou obrnou ako aj inymi pohybové chorobami.
Len nedavno sa toto lieCebné centrum pri Dunajskej Stre-

de otvorilo aj dospelym pacientom, aby mohli vyskusat

skvelé procedtiry a stretnut sa s tunajsimi milymi a ochot-
nymi lekarmi a Sikovnym zdravotnickym personalom.
Dievcatko, ktoré som spomenula na zaciatku, nemalo to
Stastie ako iné deti, ktoré sprevadzali na lieceni ich dobré
mamy (Bolo z detského domova? Z ustavu? Ktovie, uz sa
to nedozvieme). Dost na tom, Ze dievcatko bolo odkazané
na pomoc sestriciek. Tie trpezlivo vozili z procediry po-
stihnuté dievcatko, ktoré v kaZdom tieni, ktory sa okolo ne-
ho mihol, videlo svoju najdrahSiu bytost. SnazZilo sa rozo-
znat polo vidomymi o¢ami obrazy a farby okolo seba a vy-
stieralo ruky aj k neznamym [udom. Pri kazdom pohybe o-
kolo neho Ziadostivo zvieralo pésti¢ku a volalo svoju "ma-

u." Dufalo, Ze sa z tejto hmly a méteZe Iudi pren vynori

t4 jedina a najdrahsia dlari. Ruka mamy mékka a tepla, do
ktorej by mohlo dat svoju sice drobnu detskd, ale uz taku
skusanu a urcite unavenu a mozno aj bolavu drobnu dlari.
Toto nezname dievéatko zanechalo v mojej mamke taky
tien bolesti a ucasti na dusi, Zze ked o nom hovorila aj po
niekolkych drioch, stéle mala sizy v ociach nad detskou
bezmocnostou a trapenim. Nepozname to dievcatko, nikdy
sme sa s nim nerozpravali - ktovie, aky pribeh by nam vy-
rozpravalo... Do rozhovoru sa ale pustili tri Zeny, ktoré pre-
Zili nielen najvacsiu uzkost rodica - strach o svoje dieta,
ale dve z nich aj najvdcsiu bolest z ich straty. Ich spo-
mienky prinaSame prave v tomto vianocnom case, ked' na
Stedrovecerny st6l ddvame o jeden tanier viac..

Aby sme ale skoncili radostne a vniesli do vasich pri-
bytkov aj kus sviatocného svetla a nadeje, vianocné cislo
obsahuje aj ¢lanky o obdartvani deti obecnymi turadmi a
firmami, z ktorych si mnohé dali svoje podakovania pra-
covnikom aj zakaznikom prostrednictvo nasich novin. Slo-
vo dostali aj dobrovolni hasici, ktori st naporudzi svojim
spoluob¢anom nielen vtedy, ked st v nudzi, ale pripravu-
ju aj rézne zaujimavé kulturno-Sportové podujatia. Na za-
ver vam vsetkym prajeme, aby ste mali st6l plny dobrot -
mozno aj vdaka nasim receptom a vasej Sikovnosti. Si-
kovnost a ostré pero mali vSetci nasi dopisovatelia, ktori
pre vas tvorili koncorocéné sviatocné cisla, a tak sa po-
chlapili, Ze si méZeme dovolit nasu redakciu v drioch od
20.12.2010 - 2.1.2011 nechat zatvorenu. Redakcia Pokrok
gratuluje folklérnemu suboru Pramen, ktory sa doZil tined-
Zerskeho veku, aby vsade, kde pride, rozdaval iba dobru
ndladu - a ti prajeme vam, Citatefom, vrchovato aj popri
hmotnych daréekoch. Nech vo véas Vianocami vytvorené
svetlo prebyva dlhy ¢as a svojou silou zatieni starosti po-
Gas celého roka 2011. -JANA KAMENSKA-

Ak by ste nam pocas sviatkov radi oznamili
nejaku délezitu informaciu, mézete nam vo-

lat na t.¢. 0902 302 102 alebo 0918 59 65 65
alebo 0905 934 276 .

Posledny POKROK v roku 2010 vyjde 27. 12. 2010

Designe, foto © Rideg - 2010

Chcete si objednat fubovolny pocet
takychto sInecnicovych kalendarov,
ktoré rozziaria aj vase dazdivé dni?
Skontaktujte sa s jeho autorom
Ing.Janom Rdegom
na ¢.t.0903 844 522 ©

POKROK
T SMUTOCNE 0ZNAMENIE |

“Clovek, ktory mal rad Zivot a tak
velmi tuzil zit, odiSiel na vecnost,
lebo srdie¢ko uz nevladalo bit."

S hibokym zarmutkom
oznamujeme, Ze 13.12.2010 nas
navzdy opustila po tazkej chorobe
nasa draha maminka a starka
MARIA ZACHAROVA
z Velkého Krtisa, vo veku 80 rokov.
Uprimne dakujeme vSetkym
pribuznym a znamym za ucast na
poslednej rozilucke.

S laskou spominaju: synovia
Jaroslav a Milan, nevesta Katarina,
vnucata Marek a Jarko, svatka Marta
a ostatna blizka rodina.

SILVESTER NA
KOPROVNICI

Zamestnanci hotela Koprovnica Vas
srdecne pozyvalu na silvestrovsku
zabavu, ktora sa uskutoéni

31.12. o 19,00 hod. .
ena vstupného je 20,00 eur a jevn
(z:ahrnute grlpltok prva vecera, kava, pol
litra vina na osobu, druha veéera a hud-
ba. Ku dobrej nalade v po-
slednych hodinach roku
2010 a prvych v roku 2011
vam bude hrat Dj. Bobec.
Listky si mozete objednat
na tel. na 48 964 28, 48 963
03 alebo osobne v hoteli Ko-

provnica denne do 20,00 hod.

Hlavny tah na Lucenec uzatvoreny

Uz niekolko mesiacov komplikuje vodicom na ceste I/75 situaciu neprijemny zosuv
pody medzi Pétrom a S. Kla¢anmi. Takmer cela jedna polovica vozovky zmizla po
letnych vydatnych dazdoch, ale problémy v tomto useku boli aj v minulosti.

Ako nas informoval podpredseda predsed-
nictva Slovenskej cestnej spolo¢nosti Ing.
Roman Zembera, od 13.12. 2010 je cesta -
plne uzatvorena. Uzavierka cesty je vyzna-
¢ena dopravnym znacenim a vodiéi su véas
odkloneni na obchadzkovu trasu. Podla Ing.
R. Zemberu boli hlavnymi pri¢inami zosuvu
Casti cestného telesa nevhodny materidl
nasypu a jeho zakladanie, nepriaznivé geo-
logické pomery pod telesom cesty, vysoka
intenzita zrazok s naslednym podmocenim
podloZia cesty. Ina Skoda na majetku alebo
zdravi nevznikla aj preto, Ze poskodena vo-

zovka bola véas vyznaéena este v Case za-
¢inajuceho zosuvu.
Ako nédm v odpovedi na nase otazky pove-
dal Ing. R. Zembera, cesta sa za&ne opra-
vovat hned, ako sa podpiSe zmluva o dielo.
V stc€asnosti sa €aka na suhlas s podpisom
zmluvy. Na celu akciu je uz vypracovana
projektova dokumentéacia a vitazny zhotovi-
tel stavby. Nim bude firma STRABAG,
s.r.o. Bratislava, a naklady na dielo predsta-
vuju Ciastku 1 457 463,57 eur, vratane
DPH.

-red-

VITAZI VOLEBNEJ TIPOVACKY

Na strankach Pokroku sme vam priniesli netradiént sutaz - volebnu tipovacku, v ktorej
ste mohli tipovat, kto sa stane vitazom komunalnych volieb v jednotlivych obciach a v

meste V. Krti§ a M. Kameni.

Janovi Mihalymu z Lesenic (60b.),
Akosovi Sithovi (57 b.) z Balogu n. I.
a dvom tipujicim panom BddiSovi
a Cerndkovi (po 57 b.), ktori tipovali

spolu na jednom tipovacom tikete.

Najlepsie vysli tipy tymto trom Citatelom:

Prvé tri tipy s najvy$Sim poétom bo-

dom ocenujeme 10 eurami a vyher-

covia si mézu prist po vyhru 10. ja-

nuara 2011 o 14.00 hod.

- red. -

NOVOOTVORENA PREDAJNA s|ZUTER

si Vas dovoluje pozvat na naku

——= " ZA VYHODNE CENY!

=5 Velkom Krtidi na Ul SNPA
MODNEJ BIZUTERIE A SLNECNYCH OKULIAROV s Naidee 1és v bjvlom Dome luieh

— = 1. posch., , oproti Dafiovému Uradu)

~ pondelok aZ piatok:
od9.00do17.00hod. <
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NARODILI SA

8.12. Natalia z V. KrtiSa a Kevin z Chrasti-
niec

| SMUTOCNE 0ZNAMENIE ||

NEZABUDNITE BLAHOZELAT:

20.12. Dagmaram, 21.12. Bohdanom,
22.12. Adelam, 24.12. Nadezdam, 24.12. A-
damom a Evam - Stedry deri, 25.12. 1.svia-
tok vianoc¢ny, 26.12. Stefanom - 2.sviatok
vianoény

23.12. Zuzana Berkyova, 24.12. Jan Kosik,
Eva Juchova, 25.12. Zlata Gyérgyova

POZDVIHNIME CASE NA ICH ZDRAVIE

OPUSTILI NAS

6.12. Helena Bendikova, nar. v r. 1924 z
Neniniec, 7.12. Magdaléna Gerbacova, nar.
v r. 1934 zo Zeloviec, 9.12. BoZena Maja-
nova, nar.v r. 1922 z Novej Vsi, Ing. Jozef
Kubinec, nar.v r. 1953 z H. Strhar, 12.12.
Stefan Adamov, nar. v r. 1941 z D. Plach-
tiniec

"Ako zicho si zil, tak
ticho si odisiel.
Skromny v Zivote,
ale velky v laske a
dobrote."

So smitkom v

"Odisla si tichucko, ako
odchadza den, no v na-
Sich srdciach zostava
spomienka len. Milovali
sme Ta, Ty si milovala

nas, tu lasku v naSich

srdciach neznié¢i ani c¢as." srdci oznamujeme
Dna 7.12.2010 nas na- vSetkym priateflom a

vZdy opustila po dlhej a znamym, Ze nas

5.12.2010 navzdy
opustil nas milovany manzel, otec,
stary otec a prastary otec
STEFAN HORVATH zo Zeloviec,
vo veku 86 rokov.
Touto cestou dakujeme vsetkym,
ktori ho prisli odprevadit
na jeho poslednej ceste.
Smudtiaca rodina.

: tazkej chorobe mamicka a

starkda MAGDALENA GERBACOVA,
vo veku 76 rokov zo Zeloviec.

Touto cestou dakujeme vsetkym, ktori ju pri-
Sli odprevadit na jej poslednej ceste, tiez da-
kujeme primarovi, doktorke a sestrickam z
oddelenia dlhodobo chorych za starostlivost
v jej tazkych chvilach.
Lucia sa synovia Zoltan, Dodo s manZelkou
Marikou a vnucata Marek, Patrik a Klaudika.

0

BLAHOZELANIE

Den 26.december je v roku jediny.

stroméeku nezaziaria.

a ostatnej rodine.

Vianoény pozdrav

Na vianoénom stole kapustnica bude
rozvoniavat, no dadika a maminka pri

Pod stromcéek nam darceky nedate, ale
hilboku spomienku si v nas uchovate.
Pokojné prezitie vianoénych sviatkov |
v kruhu najblizsich Zelam zo srdca
synovi Huginkovi Miskovi, manzelovi,
ockovi, apucimu, celej rodine krstnej
mamy Katky Nagyovej z Filakova,
svokrovcom Kurtikovcom, Svagrovi,
Svagrinej, kamaratke Miske, Deniske

Pokoj ludom dobrej véle zela

Alexandra Danielova. %
@%&&z&@%&x&%&&m@%&@%%@&z@%@z@@m@

Bojim sa zlych ludi

O problémoch obyvatefov na Venevskej ulici

W@m@m&mgﬁngmgggsggs@@gﬁ

s bezdomovcami,

sme vas uz informovali. Najma v lete a na jesen sa zacali fudia zi-
juci na ulici ukladat k spanku na noc na lavicky pred vchodmi o-
bytnych domov. Obyvatelia si s nimi nevedeli poradit.

T velkokrtissky
. bezdomovec
J.Manea ma
VACSI strach

Z ludi ako
2o zimy

" ...smrdeli, boli opiti a ¢o pove-
dat, aj sa nam tu vyspinili..." "
...rano sme tu nachadzali zvratky,
neporiadok, kto to mal za nimi
stdle upratovat..." " ..aj sme sa
ich obavali. Ved' ked sme isli ve-
c¢er do vchodu, alebo von, zlakli
sme sa kto tu lezi . Ked’ sme ich
upozornili, aby odtialto odisli, by-
vali aj agresivni..." Hovoria obyva-
telia Venevskej ulice.

Aj ked sa na spravanie nechce-
nych hosti stazovali na policii, ti im v
tom velmi pomoct nemézu. Ak bez-
domovci nespéachali nejaky predin,
prisludnici policie ich mézu iba upo-
zomit, aby iSli inde. A aj pri ¢ine
vzbudzovania pohorSenia je treba
aspori dvoch staZovatelov. Casto sa
v8ak stava, Ze telefonaty su ano-
nymné a ked treba povedat meno,
telefonujuci odmietne. Obyvatelia
Venevskej to doCasne vyriesili tak,
Ze lavicky odloZili do pivnic.

Ako a kde teraz prespavaju bezdo-
movci, sme sa boli spytat priamo u

A prave vtedy sa nasSa dcéra, sestra, krstna mama a vnucka
MARIANKA HAUKOVA doziva okrihlych 20.narodenin.
"K narodeninam sa vselico Zela, dobré, pekné ba i vela.
No my Ti chceme zo srdca priat, aby si sa mohla vzdy v Zivote
smiat. Zdravie, Stastie, lasku a usmiatu tvar, to je ten najkrajsi

dar. To vSetko Ti praju Tvoji rodicia, ktori sa Ti prihovaraju tymito

slovami: Do dalsSich rokov Stastie, lasku, spokojnost, pevného
zdravia stale dost. Starosti malo, radosti vela a vSetkého, ¢o si

prameria, teda u tych bezdomovcov,
ktori vyuzivali lavicky ako noclaha-
refl. Nasli sme ich pomerne lahko.
Posedavali na schodikoch na rohu
budovy, v ktorej je predajia i pohos-
tinstvo na Venevskej ul. Skupinka
troch - Styroch bezdomovcov posta-
vala okolo sediaceho Jozefa Maneu
a "dokolecka" putovala flasa lacného
vina. Ked sme prili blizSie zmizla v
igelitke a na naSe otazky, ako sa k
nim spravaju obyvatelia, kde v su-
Casnej dobe nocuju a ¢i sa neoba-
vaju zimy, celkom ochotne odpove-
dali.

J. Manea: "Trochu sSomrali, ale i-
nak nas nechali na pokoji. Mne je
v podstate jedno kde prenocujem,
hlavne aby som mal nieco pod
sebou a aby na mna neprsalo. To
je velmi délezité, aby som nebol
mokry. Teraz som si nasiel jedno
miestocko pri nemocnici, kde mé-

Tvoje srdce Zela. Tvoj Zivot, nech je ako nasobilka, ktora nasobi
radost, deli starost, umocnuje lasku, odmocrniuje nenavist a vSetko
dobré dohromady spocita. So skromnym zZelanim, nech sa naplnia vSetky Tvoje sny
a nech nas este dlhé roky tesi Tvoja pritomnost.
Vsetko najlepsie Ti zelaju: priatel Janko, brat Mirko, brat Adko s Patkou, starka,
krstna mama, Peto, Janka a Janko Belic. Krstny syn Nikolasko,
ktorého velmi Iubis Ti posiela sladku a velku pusu. g

Zem prespat, a ktoré je trochu
kryté pred dazdom. Zimy sa prilis
neobavam, vZdy sa najde nieco
¢im sa prikryjem. Z mrazu nemam
strach, obavam sa zlych ludi."
Jeho kolega z vinného kolecka uz
také dobré skusenosti nemal:
" Vyhanaju nas pre¢. Aj ma kopli
do hlavy. Bol som v nemocnici tri
dni na pozorovani a mal som o-
tras mozgu. Aj cierni Serifi za na-
mi chodia, aby sme odisli. Tak si
potom vezmem karton, aby som
mal ¢o pod seba a spim inde. Zi-
my sa bojim, ale ¢o mam robit,
ked nemam kde spat. Na bani
som robil 15,5 roka, potom ma
prepustili a takto som dopadol.
Ani na noclah nemam. Nemate 50
centov, aby som sa mohol ist vy-
spat do utulku?"

Tolko za noclah platia v Socidlnom zariadeni pre ludi bez pristresia na Ze-
lezni€nej ul., ako nam to potvrdila aj asistentka primatora Mgr. Erika Lavco-
kova: "Zariadenie je k dispozicii uz stvrtu sezénu. V tomto roku mame
pripravenych 24 I6zok. Ti, ktori tu chcu prenocovat, musia zaplatit po-
platok 1 euro, alebo 50 centov ak st v hmotnej nudzi, musia mat do-
klad o totoZnosti a nesmu byt pod vplyvom alkoholu ani omamnych la-

tok."

Zariadenie je v prevadzke priblizne 2 mesiace a podfa nasich infor-

macii doteraz poskytlo priblizne 300 nocfahov. Kym v novembri Ziadalo o u-
bytovanie pocas jednej noci v priemere 8 osbdb, po prvych silnych mrazoch
zaujem o prenocovanie Vv teple a suchu stupol. Teraz chce v nocfahami den-

ne prespat 10-16 ludi.

-P. GASPAROVIC-
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P:Ie A e pogaAkKol}jE svoji;n z:amestn_an,com a o:chydnyy! Partnerom,
OCnost' Technogym, E.E., S.1.0 praje pokojné a pohodove preZitie

. 3 . roku, ‘ sala - o
~ zaispesni spolupracu v uplynulom TECs o do Nového roku Zeld vela zdrayia
Vianoénych sviat';cov v kruhu svojich "’,‘,’ﬂ'ff.',i'lbmm j pracovnom zivote. ’

spokojnosti, 5t astia, USPEC

Aktualne hfadame novych clenov do nasho timu na pozicie;

MATERIAL COORDINATOR/
KOORDINATOR MATERIALU

NAPLN PRACE, INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:

- Koordinovanie zabezpecenia poZiadaviek nahradnych dielov od klientov
a objednavok materialu

- Sledovanie a upravovanie planu na zaklade poZiadaviek trhu,
s cielom dodrzania dodacich terminov a optimalizacie nakladov

- Zabezpecovanie prepojenia predpovedi predaja, rozpoctov,
materialovych zasob

- Zabezpecit zdroje materialne a fudské, ich vzdelavanie, rozvoj a job rotation

- Optimalizovanie procesu planovania nahradnych dielov

- Zabezpecit aktivity stvisiace s rieSenim problémov v poZzadovanom
Case a poZadovanym spdsobom

- Zabezpecenie poZadovanej Urovne stavu zasob s ciefom zabezpecenia
poziadaviek klientov a optimalizacie nakladov

QUALITY ENGINEER

NAPLN PRACE, INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:

- Zabezpecovat dosahovanie a plnenie cielov v procesoch kvality

- Monitorovat udrZiavanie $tandardov kvality a procesov

- Sledovanie a analyzovanie urovne kvality prostrednictvom
ukazovatelov kvality (CPPM, RPPM, IPPM, SPPM).

- Navrhovat a vyhodnocovat napravné a preventivne opatrenia
na zlepSenie kvality

- Vypracovavat kontrolné plany a vykonavat ich aktualizaciu a kontrolu

- Vykonavanie a vyhodnocovanie internych auditov

- Vedenie timu a koordinacia prace auditorov a technikov kvality

Vzdelanie: VS technického zamerania

Skusenosti/prax:

- kontrola procesov vo vyrobnej spolo¢nosti

- skuisenosti s analyzou a s navrhovanim rieSeni pri zistenych
nedostatkoch

Doplnkové vzdelanie:

- interny auditor kvality ISO 9001 vyhodou

- AJ - mierne pokrogily

PocitaGové znalosti:

- Excel - expert

- Word - mierne pokrogily

- Power point - mierne pokrogily

- Outlook - mierne pokro€ily .

Vzdelanie: S$/VS ekonomického alebo technického zamerania
Skusenosti/prax:
- planovanie materialu a vyroby
- skuisenosti s komunikaciou so zakaznikmi a vybavovanie objednavok
Doplnkové vzdelanie:
- AJ - mierne pokrocily
Poéitacové znalosti:
- Excel - expert,
- Word - mierne pokrocily
- Power point - mierne pokroCily
- Outlook - mierne pokroCily

V pripade zaujmu zaslite Vas Zivotopis: Personalne oddelenie, Technogym E.E., s.r.o.,
Priemyselny park Maly Krtis§, 990 01 Maly KrtiS, personalne@technogym.com, tel. ¢islo: 047/ 48 12 200
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Lubomir Suth,
SNP, V. Krtis,
abccopy@elitera.sk

Mame darcek pre kazdeho
_ kniha vZdy potesi

ABCcopy

V. Krtis,
Ul. M. R. Stefanika,
48 313 31,

Mame pre Vas mnozstvo
originalnych darcekov nielen
pod vianoény stroméek:

- potlaé na tricka, hrnéeky, puzzle,
maliarske potreby a Skolské potreby a d'alSie.
Dalej ponukame: vizitky, peciatky, letaky,
kopirovanie a nizkonakladovi
tlaé letakov, prospektov, svadobnych oznameni
(kazdy kus mdze byt originalom).

ZAKLADAME v o %
ZLATE SPERK

MAXIMALNE
CENY‘

PREDAJ MOBILNYCI-i
TELEFONOQYV 0DBLOKOVANE /

SERVIS, OPRAVA

PREDAJ ZABAVNEJ,
PYROTECHNIKY PO CELY ROK

SNP ¢. 11, Velky Krtls, tel. ¢

NA DOMAC
@ER .48 3”59&

Praktické a kvalitné domace potreby,
sklo, porcelan, riad ale «
aj moderne a stylove bytové dopinky
s vhodnymi darcekm|
nielen pred Vianocami.
Akciova ceny - presvedcte

sa sami %&

vyberte si z nasej
bohatej ponuky.

~ Krdsne sviatky vianocné,
Veselé cesty polnocné,
pod stromcekom velky dar,
na Silvestra vesely bal
g Na tom bale
lahky krok,
potom st'astny
Novy rok!

4’3%;3' sea" pF 201 Ing. Martina Paviovkinova, 2
g " e , w47 tel.. 48 308 64, 0915 872 042,
:‘é‘ P =  zarkon@slovanet.sk

AIzbeta Kozmova, Ul. Skultétyho 6, VKrtls,
kozmova. kovozvar@centrum sk,
48 305 51, 0908 023 990

» Predaj zvaraciek,
zvaracieho materialu
a prislusenstva /
= Ruéné naradie - gola sady
- Nabijacky autobatérii
= Zvaracia technika
= Rezny a brusny material

novoroéné Zelanie, vinge plné prajnosu
$tastia ldsky, ho;nosu v zdravit
si len uZite vetko, po dom tuzite.
Prijemné prezitie v1anocnych sviatkov,

Prevadzka a prenajom

EKOTOALIET

.. * CISTENIE KANALIZACI]
- elektromechanické

ANDREJ MuLtAn

5 0905 115 123
Vsetkym nasim zdkaznikom a citatel'om

Pokroku Zelame krdsne Vianoce a stastny novy rok!

ZDRAVOTNICKY INFOSERVIS

LEKARSKA POHOTOVOSTNA SLUZBA
(Banicka 35, V. Krti$, tel. 48 31 111).Pre dospelych: Po. - Pi.
15.30 — 7.00 h., So. — Ne. 7.00 — 7.00 h. Pre deti a dorast:
Po. - Pi. 15.30 — 22.00 h., So. — Ne. 8.00 — 22.00 h.

LEKARENSKA POHOTOVOST
V MESTE V. KRTiS
Po. - Pi. 16.00 - 20.00 h., So. - Ne.,
sviatok 9.00 - 12.00 a 16.00 - 20.00 H.
20.12. U CIERNEHO ORLA (NEMOCNICNA UL.)
21.12. BIELY LEV (BANICKA UL.)
22.12. PANACEA (PRI STOMATOLOGII)
23.12. NA POLIKLINIKE (V NEMOCNICI)
24.12. PANACEA (PRI STOMATOLOGII)
25. 12. BIELY LEV (BANICKA UL.)
26.12. AQUA VIVA (UL. SNP)




770 december 2010
Tiaci Specidlnej zakladnej Skoly vo Vefkom Krtii od firmy TECHNOGYM E.E., s.r.0.

. Dostali nesmierne bohatu
%'~ mikulassku nadielku

V piatok 3.12.2010 prichadzaju do arealu nasej $koly auta. Vystupuju
z nich, pre nas neznami fudia a vykladaju vela tasiek plnych hraCiek.
Pytaju sa na riaditelku Skoly. Po kratkej chvili zistujeme, Ze sa aj na
deti z nasej Skoly usmialo velké Stastie.

Riaditel znamej firmy TECHNO-
GYM E.E., s.r.o.,, M.Krti§ Ing.Man-
lio Dellai spolu so svojimi zamest-
nancami osobne priniesol pre na-
Sich Ziakov mnozZstvo krasnych no-
vuCickych hraciek. Tolko daréekov
sme nedostali za cell existenciu
Skoly. Prave v tomto adventnom
Case sme vdacni za to, Ze "Stedry
Mikula§ z Technogymu" neza-
budol na naSich Ziakov
a priniesol nam tieto
krasne dary. Vo vyzdo-
benej Skolskej jedalni
v pondelok 6. 12.
2010 sa okrem
stromceka
rozZiarili
aj

Riaditel Technogymu Ing.Manlio Dellai uz vie, Ze
krajSie ako dostavat darceky je ich davat hlavne
tym, ktori nemaju v Zivote tolko Stastia. Pri odo-
vzdavani Stedrého daru mu svietili oci takou ra-
dostou ako v case, ked si ako maly chlapcek na-
Siel pod stroméekom svoju najmilSiu hracku LE-
GO...

PR

detské
ocka, ked pod
strom&ekom a vedfa ne-
ho v balikoch a v taskach nasli
daréeky od sponzora, firmy Tech-
nogym, a vdaka nemu sa splnili
tuzby naSich deti pohrat sa s taky-
mito krasnymi hradkami. Ziaci na-
Sej Skoly su prevazne deti zo so-
cialne znevyhodnenych rodin,
preto si asi viete predstavif, aké
Stastie pre ne tieto hracky zname-
naju. Je to obrovsky dar, nielen
pre deti, ale aj pre celu Skolu, lebo
verime, Ze s tymito krasnymi hrac-
kami sa budu moct hrat Ziaci nasej
Skoly aj o niekofko rokov. Firme
TECHNOGYM E.E., s.r.o., posie-
lame od deti, riaditelky, ale aj vSet-
kych zamestnancov Skoly velké G
DAKUJEM. L - :
Mgr.MARTA BENOVA, ' . 4 ]
riaditelka $ZS V.Krtis = —

Na takéhoto Stedrého Mikuldsa v Speciélnej zakladnej $kole vo V.Krtisi uréite nikdy nezabudndi.
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Krasny je svet a uzasne je byt na svete

Na dvere klopu dalSie Vianoce. Zasnezené mesta a dedinky. Rozziarené sviecky i detské ocka. Za
spoloénym stolom sedia celé rodiny a za oknom ostal iba vietor a mraz. Taky je uz symbol Vianoc -
pokoj, rodina, zdravie a laska. Kazdy ich chce pre radost svoju a svojich najblizSich mat o najkraj-
Sie. Krasne dni a bezpecie si vSak prajeme mat nielen pocas sviatkov...

ivot v8ak nie je vzdy pre-

chadzkou ruzovou zahradou

pri zapade sinka. Ked sa
nam uZ zda, Ze Zivot nabral ten
spravny smer, ked sa ndm zda, ze
Stastie a bezpecnost nasich naj-
blizSich nam uz ni¢ neskali, vtedy
nam €asto cestu skriZi ta najhorSia
zvest. Ci uz sa k nam dostane po-
stupom ¢asu, alebo rychlo ako
blesk, mdze néas Casto zviest az na
UpIné dno nasich sil. Iba ¢lovek so
silnou volou dokaze prekonat na-
strahy osudu. Iba silny ¢lovek do-
kaze i nadalej sa hrdo pozriet zi-
votu do tvare a Zit aj pre tych, kto-
rych nam osud vzal, ¢i tazko
skusal. Takymito silnymi osob-
nostami su Renata Nasalyo-
va, Eva Ertlova a Jana Ko- [
mi. Tri Zeny, tri matky, tri o-
sudy, dve najtazsie rany. Ne-
zlomili ich, ale akymsi para-
doxnym spdsobom ich zocelili.
Kazdé stretnutie s nimi je pri-
jemné, nie patetické, ale skor po-
vzbudzujuce a prekvapivo upoko-
jujuce. Ony vedia, zaZili a preZili a

Robko ostane
navzdy v nasSich
srdieckach

V Zivote mladej rodiny je vari
najstastnej§im okamihom narode-
nie prvého dietata. Oakavanie je-
ho prichodu od prvych znakov te-
hotenstva, sledovanie jeho pohy-
bov v lone matky az po odakavany
prvy krik, ktorym to v8etko napino
zacina. Podobne aj v rodine Nasa-
lyovej. O€akavany prichod dietatka
bol pozna-
ceny
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otoalbum v rodine Nasalyovcov obsa-
huje aj takéto dusu drasajice fotogra-
fie, kedy su zvecneni nad detskou truh-
lou, v ktorej vyprevadili ubolené telicko
prvorodeného syna Robka.

skusili, ze su veci, ktoré sl ovela
horSie ako je patka v Ziackej dieta-
ta, zly sused, vyliata kava na svet-
lej sedacke...

Tieto Zeny ale dokazali prekonat
trampoty svojho Zivota a rozhodli
sa pomahat inym (aktivizuju sa v
Cervenom krizi, prostrednictvom
ktorého sa z nich stali nielen zna-
me, ale aj kamaratky). Aj ony tri
pomahaji fudom, ktori potrebuju
pomoc. Ludom, ktori zvadzaju s o-
sudom podobny boj, akym presli a
zvladli aj ony. Preto maju tofko po-
rozumenia, chuti a najma sily robit
nie¢o neziStne ako poslanie.

na dovolenku. Po Tunise sme
ho zobrali do Lunaparku a po-
tom odisiel so mnou do zahrani-
Cia. Robko nam velmi dakoval,
Ze to boli jeho najkrajSie prazd-
niny, ale Stastie sa premenilo na
smutok."

Robko dostal vysoké horucky,
zacali ho boliet nézky a priSlo to
najhorsie. Lekari vyslovil hrozni
diagnoézu - je to leukémia. Rodicia
stale neverili to-
muto ver-
diktu,
ne-

PInili sme mu

posledné Zelania
Vo svojom trapeni a Ziali neosta-
li sami. V tomto ¢ase im velmi po-
mohli priatelia, znami a rodina.
Stali pri nich, podporovali ich ako
len mohli. Zial, napriek velkému
tréapeniu, lasky a pomoci blizkych,
nasli sa aj ludia, ktori na nich uto-
Cili, ohovarali. Iba €o im stazovali

boj o Zivot synceka.

R. Nasalyova: "Velmi tazko sa da
niekomu vysvetlit, ¢o rodi¢ pre-
Ziva, ked vidi svoje dietatko tr-
piet a je bezmocny. Napriek to-
mu aj pocas Robkovej choroby
na nas poukazovali kvéli dovo-
lenke v Tunise... Aj touto
cestou prosim kazZdého,
aby nam nebral najkraj-
Sie chvile z poslednej
dovolenky, nech si
kazdy mysli, co
chce. Ten, kto nema
deticky, iba tazZko
pochopi, co zna-
menaju pre rodic¢a
spomienky. Spo-
mienky su jediné,
¢o ostane. A potom
uz iba velka prazd-
nota. Vo veku 12 ro-
kov navzdy odisiel.

Rovnaki rodicia, rovnaka obyvacka, len ratolesti v (V2% Y RSN CY )
strede su rézne. Na jednej Robko, na druhej Ve- RN R EVER YN Y. |
ronika - surodenci, ktorym nie je dopriate sa stret- PSRNt T lEe Yo (T
nut nikdy v Zivote. Nikdy neméZe ani vzniknut fot- [N ERF Ry vt

i ka, kde by sedeli bok po boku medzi milujucimi PRSI I Th

rizikovym tehotenstvom. Od utleho
detstva sledovala spolu s manze-
lom, ale aj lekarmi, prvé pohyby,
neskdr prvé slova, prvé nesmelé
krociky Robka. Davali na neho po-
zor a teSili sa z jeho radosti. Aj v
roku 2005, ktory sa zacal tak pek-
ne a spomienky nan su stale Zivé
v mysli Renaty Nasalyove;j:

"S Robkom sme mohli prvy
krat odist na dovolenku do Tu-
nisu. Tato dovolenka mu bola
vSetkym. Jeho zazitky a Sante-
nie, robili nas, rodicov, velmi
Stastnymi. Boli sme radi, Ze sme
ho konecne vedeli zobrat niekde

chceli si ho pripustit a neverili le-
karom. V hréze si hovorili: "To
predsa nie je mozné, to neexis-
tuje.” Ale bola to ta najskutoCnej-
Sia realita. Zagal sa ukrutny boj o
Zivot.

R. Nasalyova: "Tento doslova
boj trval 14 mesiacov. My, ako
rodicia, sme eSte stale cakali na
zazrak. Ale neprichadzal. Robko
mal 11rokov, ked nas tato za-
kerna choroba zastihla. Skonci-
lo sa jeho Santenie, bi-
cyklovanie a vsetko, ¢o
deticky v jeho veku pre-
Zivali. Skoncilo sa nase |
Stastie. Nam ostala on-
kolégia a boj o Zzivot. &
Namiesto detskych hier @
sme sledovali vysledky @&
z kostnej drene, dni sa &
nam striedali v znameni
transfuzie, navstev a ca- &
kania na to, ¢o povie le- 3
kar. S malou dusickou
sme cakali, éo nam po-
vie? Co nas bude éakat
zajtra? A zajtra? Zrutili
sme sa psychicky, pla-
kali sme tam, kde nas |

sa nam uz minali aj slzy
Zialu." |

Ale ano, povedali.
Vedel o tom iba
personal oddelenia a my traja.
Ani rodina, a ani priatelia neve-
deli, ¢o nam a jemu bolo pove-
dané. PInili sme mu posledné
kazdé Zelania a stale cakali na
zazrak."

Ale nepriSiel. Namiesto zazraku
priSiel najkrutejSi den. Lekari 14.
oktébra 2006 o 13.25 rodicom o-
znamili "Je nam velmi Idto, ale
Robko navzdy odisiel."
(Pokracovanie na str.9)

Mala Veronika sa uz velmi tesi na Vianoce
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(Dokonéenie zo str.8)

R. Nasalyova: "Touto vetou sa
nam zrutil svet. Skoncilo sa
Stastie. Videli sme iba jedno vy-
chodisko: chceme ist za nim!
Ved sme mu slubili, ze my traja
navZdy ostaneme spolu!! Vzdali
sme sa vSetkého, mali sme spo-
loéné sny, plany. Po jeho smrti
nam ostala len viera."

Praca v Cervenom
KriZi je krasne
poslanie

Aj ked presli Styri roky od Rob-

kovho odchodu, jeho rodigia sa
stale nedokazu bez emécii pozerat
na deti¢ky s onkologickym ochore-
nim. Pri pohlade na ne je v oka-
mihu vSetko spat. S ich rodiémi
prezivaju vSetko trapenie, vSetku
bolest. Pred o€ami sa im odohrava
cely priebeh choroby ich syna. Ako
v nejakom filme.
R. Nésalyova: "Zacala som pra-
covat v Cervenom krizi, lebo to
bol méj sen a po Robkovej smr-
ti ma to este viac posilnilo. Sna-
ha poméct tym, ¢o to potrebuju,
sa este znasobila. Prica v Cer-
venom kriZi je krasne poslanie,
sme ako velka rodina. Kazdy tu
chce len jedno - poméct tym,
¢o to potrebuju. Vsetkym rodi-
c¢om, ktori teraz prezivaju tazké
chvile a vedu boj s onkologic-
kym ochorenim svojho dietatka,
chcem povedat, aby nezifali a
verili v uzdravenie, ale predo-
vSetkym, aby dali maximum ¢o
vedia dat zo svojho srdiecka.
Lebo, kde nie je laska, nie je vie-
ra."

Viera pomaha prekonavat najhor-
Sie dni, ktoré prichadzaju aj v ¢ase
Vianoc, ktoré su pre nas ostatnych
radostnymi a sviatonymi driami.

Na vianoénom nebi

zasvietilo siniecko

R. Néasalyova: "Sviatky uz pre
nas nikdy nebudu také, aké by
boli, keby Robko bol medzi na-
mi. Sviatky nie su prave prijem-
né pre takomto prezitom udere.
Spomienky sa posilnia, obnovia
a clovek iba hladi do prazdnoty
a spomina na to, ako to bolo,
ked este Zil. Dva mesiace po je-
ho smirti boli Vianoce. Stali sme
pri okne a pozerali do prazdnoty
a vedeli sme, Ze tam, kde do tmy
Ziarili svetielka inych pribytkov,
sedeli rodiny spolu pri stole.
Vacésinou vsetci. A tu, u nas do-
ma, iba ticho a plaé. Zelali sme
si len jedno, aby zasvietilo aj ku
nam slniecko. A ono zasvietilo.
Na Vianoce sme dostali najkraj-
§i darcek. Dietatko.

Ked sme sa dozvedeli, Ze ¢a-
kame dietatko, opat sa zmenil
svet okolo nas. Zacali sme si u-
vedomovat, Ze mame pre koho
zit. Po deviatich mesiacoch do
nasej rodiny pribudla ONA. Ro-
bime vsetko preto, aby bola
Stastna a my s nou. Nasledujiuce
Vianoce s Veronikou sa uplne
zmenili. Doniesla nam nadej,

lasku a radost, napriek tomu,
obcas ale su nase Vianoce tro-
chu smutné, pretoZe jedna sto-
licka pri stole je nadalej prazd-
na. Z darcekov sa tesi iba dcér-
ka, pretoze syncek, polovicka
nasho srdiecka, spinka na cinto-
rine. S Veronikou chodime od jej
narodenia stale na cintorin. Na-
Se deti su aj takto prepojené.
Robko si vzdy prial mat sestric-
ku Veroniku, lebo mal viacej ka-
maratok tohto mena.... A spinilo
sa mu to. Ked bola Veronika
vacSia a vnimavejSia, zacali sme
jej rozpravat o Robkovi tak, aby
pochopila, ¢o sa vlastne stalo.
Vie, Ze Robko bol jej bracekom,
ale teraz musi spinkat... Davala
nam otazky, ktoré nas niekedy
uplne polozili psychicky, ale my
sme jej aj napriek tomu odpove-
dali, a aj odpovedame s usme-
vom. Teraz, ked sa stretne s nie-
kym na cintorine, tak mu rozpra-
va, Ze ona tam ma braceka, ale
bol velmi chory a teraz uz musi
spinkat. Najhorsie je, ked pride-
me k jeho hrobu a ona zacne
Robkovi rozpravat: "Robko, a-
hoj! No, uz som tu. Vies, ja som

dneska bola vonku a hrala som
sa," a podobné detské zazitky a
radosti.

A podobné detské radosti. V
detskej izbicke ostali Robkove
hracky. Nedotkne sa ich, lebo su
Robkove. Su vsak aj krutejSie
rozhovory, ktoré s riou musime
zvladnut. Hlavne, ked nahodou
v televizii vidi deticky s onkolo-
gickym ochorenim a povie:
"...dietatko je chorucké. "Vidis,
mami, lebo nema vlasy ako
Robko."

Rozdavat’ lasku
medzi sebou

Robko ostal, a aj nadalej o-
stane v nasich srdciach. Je tu
stale s nami v nasich srdiec-
kach. Nasa laska k nemu bude
navzdy velmi silna. Aj touto ces-
tou prosime kazdého, aby nam
neubliZoval zlymi re¢éami, preto-
Ze bolest, ktoru citime, nevie ni-
kto precitit, iba ten kto stratil
svojho najblizsieho. Zial, do-
dnes nam niektori vycitaju, pre-
¢o sme neurobili to, alebo preco
sme toto urobili takto...Stale su
tu vety so slovkom: preco? Ver-
te mi, urobili sme vsSetko, ¢o
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bolo v nasich silach. Napriek to-
mu tu vZdy zostava pocit, co ak
som mal alebo mohol urobit es-
te viac? Urobil som vSetko? Nas
samych obcas pochytia pochyb-
nosti, no ked vsetko zvazujeme,
vieme, Ze nebolo uZ inej pomoci
ani sily, dodat mu silu pre Zivot.
Netreba to snad pripominat, Ze
bezmocnost, ktoru rodi¢ musi
preZivat, je najhorsia. Je velky
rozdiel byt na mieste iného clo-
veka, ktory je doma so svojou
rodinou a nevidi a ani netusi, ¢o
sme napriklad prezivali my. Mu-
seli sme pozerat na utrpenie a
bolest najmilovanejsieho.

Dnes sa snazime usmievat a
zit. Rodic, ktory strati svoje die-
ta, sa musi naucit Zit tak, ako sa
dieta uci chodit. Je to velmi taz-
ké. Skoncili sa plany, zijeme je-
den pre druhého, snazime sa vy-
uzit kazdu chvilu, ktori méZeme
stravit spolu s dcérkou Veroni-
kou. Kazdé jej narodeniny osla-
vujeme na putnickom mieste,
kam sme chodili aj s Robkom.
Ni¢ nie je délezitejSie ako byt
spolu a rozdavat lasku medzi
sebou."

Laska nechybala ani v rodine Ertlovcov. Ich sudrznost, vzajomna laska, obetavost a tuzba po Zivote
a Stasti dietata pomohli prekonat tazké chvile, ktoré tejto rodine pripravil kruty osud.

Nech chorobha navzdy spi §

Pred siedmimi rokmi Marek ako
spravny 14-ro€ny chlapec rad hra-
val futbal, hokejbal, bicykloval sa,
Santil s kamaratmi. Pri hrach sa
Casto udrel, no neboli to bezné
"odrvené kolend". Bol sama modri-
na a viac ako ini chlapci. Aj na tak
zivé dieta ako bol Marek ich bolo
prili§ vela. VSimla si to aj jeho sta-
rostlivd mamka Eva a iSla sa pora-
dit s detskou lekarkou. Ta ho po
prehliadke poslala do nemocnice a
nastastie, nebagatelizovala matki-
no podozrenie, Zze nie€o nie je v
poriadku. Po niekolkych drioch, po-
Gas ktorych mu robili rézne vySet-
renia, poslali mladého Mareka do
Banskej Bystrice na detsku kliniku,
kde ho hospitalizovali. Tamojsi le-
kari mu diagnostikovali vaznu diag-
nézu - ALL - akutna lymfoblasticka
leukémia.

Pytat’ sa a nevzdat’

E. Ertlova: "V momente, ked
nam lekarka oznamila tuto diag-
nézu, nebol nikto z nas schopny
ani pochopit, ¢o viastne hovori.
Zmenilo to takmer cely méj Zi-
vot. Synova choroba ma naucila
pozerat sa na Zivot z uplne iné-
ho pohladu. Vsimat si viac svo-
jich blizkych, venovat sa im, pre-
javovat im svoju lasku a naklon-
nost c¢o najcastejSie, pretoZe
som si uvedomila, ze nikdy ne-
viem, kedy mi ich méze osud
vziat. V situacii, kedy ochorie
dieta, sa jeho rodi¢om radi len
velmi tazko. Slova nech su aké-
kolvek milé, povzbudivé, idu a-
koby pomimo vas. Ci bdiete ale-
bo sa snaZite spat, stale myslite
len na jedno. Preco prave moje

dieta? A dostane sa z toho?
Hlavné je pytat sa lekarov. Ak je
lekar ludsky a vie sa vcitit do to-
ho, ¢o preziva rodic takto choreé-
ho dietata, venuje sa rodi¢om,
vysvetluje aj tu poslednu malic-
kost tykajucu sa lieCby a sta-
rostlivosti. Potom sa aj cela ta-
kato situdcia zvlada o c¢osi lah-
Sie. Preto radim vsetkym rodi-
c¢om pytat sa a nedat sa odbit,
kym nemaju vysvetlené vsetko,
¢o ich zaujima."
VSetci ma
podporovali

Délezita je aj podpora rodiny, o-
kolia, ale hlavne pristup lekarov k
pribuznym chorého. Pani Eva mala
aj v tomto smere okolo seba lasku,
pochopenie a nezistnd pomoc.

E. Ertlova : "Samozrejme, velmi
mi pomahala podpora celej mo-
jej rodiny, partnera, vsetkych,
ktori mi pomahali, a tieZ pristup
kolegov a nadriadenych v zamest-
nani. V mojom okoli sa nenasiel
clovek, ktory by mi nebol oporou.
Ci po psychickej stranke, alebo i-
nak.

Aj pristup synovej lekarky MUDr.
Marie Rényiovej, primara MUDr.
Juliusa Boldisa, vSetkych lekarov
v Banskej Bystrici (na ambulancii,
na oddeleni, primara, az po po-
slednu sanitarku) bol taky ludsky
pocas celého roéného pobytu v
nemocnici a nasledne pri kontro-
lach, Ze s odstupom casu moé-
Zem povedat len: dakujem."

Vysledok - remisia

Pre mnohych neznéame, nezvy-
¢ajné, Ci jednoducho nepouzivané
slovicko - remisia v8ak ohromne

Marekovi Ertlovi je vdaka pokro-
cilej medicine dopriate prezit
mladenecké roky, ktoré momen-
talne travi v Anglicku. Kazdy
jeho navrat domov je pre jeho
najblizsich malym sviatkom.

poteSilo nielen srdce mamy Evky.
ESte aj dnes dakuje osudu, Ze sa
im podarilo prekonat synovu choro-
bu, ktory ma teraz uz 22 rokov a
pracuje v Anglicku. Cela rodina sa
na neho vzdy te$i a radost maju
hlavne, ked sa vrati z pravidelnej
lekarskej kontroly s vysledkom - v
remisii (choroba spi).

Spat vS8ak neostala E. Ertlova a
zadala pracovat v Cervenom kriZi.
Pri tejto dobrovolnickej praci méze
pomahat fudom, ktori to potrebuju
a jej sladkou odmenou je slovicko
dakujem. Pomaly sa uz aj ona pri-
pravuje na Vianoce. Pecie, vari,
zdobi stroméek, upratuje a pripra-
vuje daréeky. A aky daréek by uro-
bil najvacsiu radost prave jej?

E. Ertlova : "Idealne Vianoce a
zaroven darcek pre mna su vel-
mi jednoduché. Cela rodina spo-
lu. Zdrava a spokojna."

(Pokracovanie na str.10)
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(Dokongenie zo str.9) CO vSetko by za takéto "jednoduché Vianoce

a jednoduchy daréek" dala Janka Koroncziova. Zial, uz to nie je mozné.

Velmi dobre si J. Koroncziova pamata ten hrozny den, kedy sa pre
nu akoby zastavil ¢éas a s nim i jej zivot. Mladucké srdce prestalo
bit. Ako by to bolo iba véera. Ten den, ked jej prisli oznamit, ze jej
mlada, krasna, iba 16-roéna dcéra Gabika mala nehodu. PIné bo-
lesti, zialu, utrpenia i nadeje boli nasledujuce dva dni, kym jej Ga-
bika zvadzala svoj najtazsi boj. Boj o vlastny Zivot. Zial, sudiéky jej
priskoro prestrihli nit, priskoro sfukli krehky plamienok jej mladého

zZitia.

J. Koroncziova: " Bolest bola
neznesitelnd. A stale je. Velka.
Len ina, taka ustalena a na mo-
jej hrudi lezi ako tazky balvan,
ktory mi neda dychat..."

Po smrti milovanej dcéry Gabiky
sa neStastna mama musela vzdat
vSetkého, €o suviselo s jej bytim.
Od zakladov sa zmenil jej Zivot.
Pohlad na svet, nazory, zasady i
tzv. hodnotovy rebri¢ek. Ostali ale
spomienky a tych sa nevzda. Ni-
kdy.

J. Koroncziova: "Najvdésou
oporou v tej dobe boli pre mna
moji dvaja synovia - dvojicky,
ktori ma drzali nad vodou. Ses-
tra, bratia, mama, ktora zaroven
stratila svoju prvud vnucku, vset-
ci dobri ludia a moji priatelia.
Oni vSetci ma naudili znova Zit a
ja som im za to nesmierne vdac-
na. Z mojej osobnej tragédie
vSak prameni aj tizba pomahat
inym. Prispiet svojou troskou k
tomu, aby ludia s podobnym o-
sudom niesli lahsie svoj kriz, tak
ako mne pomahali moji najbliz-
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Zdvihnat' hlavu, ist
a nebat sa

Prislo to akosi spontanne, akoby
samo od seba a J. Koroncziova za-
dala pracovat v Cervenom kriZi.
Velmi sa jej paci tato charitativna
praca pre ludi s podobnym osu-
dom, kde vlastne véacSina Cleniek
CK prezila podobny osud ako ona.
Pre rodi¢ov, ktorych postretne po-

dobny osud. ma J. Koroncziova ra-
du:

"Nechajte smitku volny prie-
beh. Placte. Spominajte a hlavne
o tom rozpravajte. Tolko, kolko
sa len da, aby ta najvacsia bo-
lest ¢im skoér odisla. Ked toto
pominie, ostanu zvysky dozZivot-
nej bolesti a vy sa s nou musite
naucit zit. Kracat s nou ruka v
ruke az do konca svojho Zivota.
Lebo inak sa ani neda...Zaroven

vSak treba dalej zit. Zdvihnut

hlavu, ist a nevzdavat sa, lebo
potrebujete silu a nadej pre seba
a tych, ktori su eSte s vami..."
Spolu so svojimi, dnes uz 18-ro¢-
nymi dvojiCkami - synmi Tiborom a
Viktorom - chodievaju pravidelne
na cintorin a na Pamiatku zosnu-
lych nikdy nezabudnu zapdlit kaha-

Mama Janka s dcérou Gabikou su zveénené pri poslednej oslave
sladkych Sestnastin. Zial, doslova poslednych.

nec &i sviecu aj na ostatnych hro-
boch, polozit kvety a zaspominat si
na svojich milovanych.

J. Koroncziova: “Kolko este o-
stalo slov, ktoré by som chcela
Gabike povedat, kolko veci, kto-
ré by som jej chcela darovat a
kolko lasky, ktoru by som jej
chcela este dat. Velmi mi chyba
a srdce mi za riou krvaca. Osta-
li po nej iba spomienky a ticho,
ktoré je hrozné, mucivé... Pri-
skoro odisla.

Chvile vianoénej pohody spolu s bratmi dvojickami si Gabika uZivala.
Na fotografiach z detstva je anjelsky krasna - Gabika bola od malicka ako babika.

Uz nikto nikdy nebude pocut jej
hlas a smiech. Jej ruky sa uz ni-
kdy nicoho nedotknu a ani moje
ju uz nepohladia po tvari. Nikdy
jej uz nedam bozk na dobru noc,
ani ju neuvidim v svadobnych
Satach. Gabika uz nikdy neuvidi
ako vychadza ¢i zapada sinko,
ako prsi, ¢i pada sneh. Odisla a
uz sa nikdy nevrati. Bola svet-
lom méjho Zivota a tou najlep-
Sou dcérou, aku matka méze
mat.

Aj ked jej tu uz niet, ja stale ci-
tim jej pritomnost. V nadeji, v si-
le, ktoru potrebujem, aby som
mohla ist dalej. Snivam o tom,
¢o by mohlo byt, keby este Zila.
Aj ked mi ju vzali, v mojom srd-
ci je stale miesto, ktoré patri iba
jej a zostane tam navzdy...”

NajkrajsSie sviatky -
Vianoce

"Ale Vianoce su najkrajSie
sviatky. Prezivam ich dplne tra-
dicne so vsetkym, ¢o k tomu
patri. CiZe hlavne s kapustnicou,
rozsvietenym stromcekom, via-
noénymi koledami a darcekmi.
Tym najkrajsim daréekom pre
mna je spokojnost, zdravie a
aspon kusok Stastia. Vtedy aj ja
citim tud neopakovatelnu atmo-
sféru a na chvilu pokoj v dusi..."

Krasne je byt
na svete

Kusok $tastia a pokoj v dusi v ten
krasny Stedry defi by rad pocitil
kazdy z nas. Verte, pri svetle jasnej
hviezdy na nebi, pri zapaleni prvej
svieCky na sviatonom stole, Ze
pre kazdého z nas je na tomto
krasnom svete kusok Stastia. Je tu
niekto, kto nam pomdze niest tazky
kriz osudu, ak to bude treba. Verte,
Ze mozno aj na nas tam niekde
vonku ¢aka niekto osudom skusa-
ny s prosbou o pomoc. Verte, Ze aj
napriek fazkym ranam Zivota, kras-
ne je byt na svete. Krasne je Zzit.

- PETER GASPAROVIC -



f)akujeme vSetkym
nasim pacientom

a priatelom, ktori

vyuZili nase sluzby
v uplynulom roku.
Radi sa s Vami stretneme aj v roku 2011. /
Okrem liekov na recepty a volny predaj Vam J
pripravime aj lieky individualne.
Mame Siroky vyber dojéenského tovaru, /
homeopatik, ¢ajov a zdravotnickych -

~

i kozmetickych vyrobkov. w

s domov pocas Vianocyich SViatkg,

: \;Laplm pmm vona Vianoc, ktora
Vani prinesie pohodu a spoko]nost —

Praje prekrasne prezitie
vianoénych sviatkov
a do nového roku Zeld vela Stastia,
zdravia, lasky a porozumenia
vSetkym svojim zakaznikom.

NEMOCNICNA 1,
VELKY KRTIS,
047 48306 74, 49 11 228.

/

Dakujeme Vam za prejavenii
doveru v roku 2010 a Zelime
vela zdravia a iispechov v roku
nastavajticom. o ‘
Vydaj liekov, Siroka ponuka Q
zdravotnickeho materialu, :
pestry sortiment liecebnej
kozmetiky, vitaminovych
a vyzivovych doplnkov, )
Siroky sortiment ¢ajov
a ¢ajovych zmesi,
veterinarne pripravky

Lekaren BIELY LEV

Banicka ¢. 2, Velky Krtis

Vam pripravuje a vydava lieky na volny predaj i recepty.
Ponitikame Vam homeopatika, vyZivové vyrobky a dopinky
pre kojencov aj pacientov s bezlepkovou diétou,
kozmetiku a zdravotnicke pomocky

E

48 314 52
Hromadu darcekov, €o srdce pohladia,

rodmu a prlatel’ov, ¢o nikdy nezradia.jull

praje Lekaren

BIELY LEV

Ponukame Vam okrem llekov
na recepty i vol'ny predaj:

omeopatika, lie€ivé ¢aje, bezlepkové potraviny,

liecebnii kozmetiku, zdravotnicky material,

i' 1 ‘ N &
) k potravu a potreby pre kojencov.
: praj ame st

Vianoce Vam
*“*"d’gtromcek‘ krasne

SNP ¢.5, V. Krtis, tel. 49 119 95, 49 119 94,
belladonna@yviapvt.sk.
Otvorené: Po. - Pia. 7.00 - 16.30 hod.

Viditelne vysledky za kratku dohu

Uz pred 50-timi rokmi sa profesor W. Biernam z vtedajSej NDR zaoberal vplyvom vibra-
cii na ludské telo a objavil Advanced Vibration Technology (pokroéili technolégiu vibra-
cie). Na jej zaklade funguju vibraéné posiliiovacie stroje - vibraéné plosiny, ktoré su kon-
Struované tak, Zze maximalne prenasaju vibracie do svalov, o ich nuti reflexivne sa sta-

hovat a tym dochadza k ich precvi¢ovaniu.

Milé damy, mili pani! Chceli by ste mat mat vy-
formovanu a stihlu postavu, ale nestihate chodit do
posilfiovni ani na aerobik? VyskuSajte vibraénu
plodinu - novy trend v oblasti fitness a posilfiova-
nia, predovSetkym vdaka vysledkom, ktoré su vidi-
telné za kratku dobu. Takito moznost vam po-
nuka salén KRASY Euphoria na Ul. Venevskej
766, V. KrtiS, kde mozete cvicif na tomto "zazrac-
nom" pristroji.

CviCenie je Casovo nenarotng, jednoduché a
velmi efektivne na formovanie postavy. Cim vas

uchvati? Nemusite cvi€it hodinu, & dve, za 10
minUt mate precvi¢ené celé telo, vSetky svalové
partie, vratane strecingu a zaverecnej reflexnej
masaze. Cvi¢enie na vibraénej ploSine je az tri-
krat ucinnejSie, ako na véacsine strojov v posil-
fovniach. Treba podotknut, Ze pri cvi€eni sa zU-
Castnuje 100% svalovych vlakien, pri klasickom
len 40%. Okrem toho cvi€enie na vibracnej plo-
Sine zaistuje rychlejSie odburavanie podkozného
tuku, uéinne bojuje proti celulitide, ma lymfodre-
nazny ucinok a spevriuje svalstvo. - red. -

SALON KRASY Euphoria

VAM PQNUI(A NOVINKU NA
REDUKCIU VAHY: VIBRACNU PLOSINU
©® 10 minat na vibraénej ploSine = 1 hodina v po-
silfovni (0,19 eur/min.) ® Zaistuje
rychlejSie odburavanie podkozné-
ho tuku @ Znizuje hmotnost
® Uginne bojuje proti celulitide. ®
Speviiuje svalstvo @ Znizuje riziko
osteoporézy. ® Znizuje bolesti v krizo- [
vej oblasti. Inf. 0944 947 101. ® V ponu-
ke aj darcekové poukazky. Thajska o-
lejovda masaz 9,99 eur. Medova
masaz 6,99 eur. Modelaz gelo-
vych nechtov 19,99 eur. ‘_ 087
Venevska 766, 0908 559 827.




ecembe

"Este sa Styrikrat vyspinkas a pride JeziSko," povie dnes pri uspavani svojho dietatka nejeden ro-
di¢. Detska bezhrani¢na a bezstarostna radost sa neda porovnat s tym, ¢o rodi¢ia v tychto diioch
prezivaju - predvianocny stres z toho, ¢o este vSetko treba za tych par dni kupit: stroméek, kap-

ra, daréeky, €i doupratovat, pobalit daréeky...Ak ste si peenie nechali na tento "vysoko-via- f °

no¢ny datum", prichadzame vam na pomoc, aby ste nemuseli obvolavat svoje mamy, babky a

priatelky a prindaSame vam

Viﬁﬁ@éﬁf RE@EPTV

Na ziadnom Stedrovecernom stole nesmie chybat KAPUSTNICA.
Hoci ste zvyknuti na td jedini od mamy, mozno by nezaskodilo, keby ste vyskusali aj inu.

KAPUSTNICA

KAPUSTNICA Z BRAVCOVEHO MASA

300 g bravéového méasa, 500 g ideného ma-
sa, 1 kg kyslej kapusty, 120 g cibule, mleté
cierne korenie, celé cCierne korenie, rascu,
bobkovy list, 2 lyzice pokrajanej udenej sla-
niny, hrst (vopred namocenych) susenych
hub, 150 g domacej udenej klobasy, mletu
¢ervenu papriku, majoran, 3 striéiky cesna-
ku. Postup: Udené a bravéové maso uvarime
vo vode takmer domakka. Pridame kyslu ka-
pustu, nadrobno pokrajanu cibulu, rascu, bob-
kovy list, celé &ierne korenie, pokrajané huby a
uvarime domékka. Pred dokon&enim pridame
klobasu, slaninu a varime este asi 10 min. Po-
tom maso a klobasu pokrajame na mensie koc-
ky, vloZime do polievky a za staleho varenia es-
te dochutime sladkou Eervenou paprikou, mle-
tym Ciernym korenim a prelisovanym cesna-
kom. Tesne pred dokon&enim pridame majo-
ran. Podavame s kyslou smotanou.”

KAPUSTNICA S8 KLOBASOU
400 g kyslej kapusty, 4 g susSenych
hub, 20 g udenej slaniny, 150 g do- \ !
macej klobasy, mast, cibula, \
cesnak, mletu éervenu pap-
riku, mleté céierne korenie,
sol, hladki muku, ras-
cu, 12 %-nu smotanu,
vodu. Postup: Umytd
kapustu varime s hu-
bami do poloméakka.
Zahustime papriko-
vo-cibulovou  za-
prazkou, dobre
prevarime, pridame
rascu, pokrajanu &
domacu  klobasu,
vySkvarenu slaninu,
prevarime, dochutime
solou, korenim a cesna-
kom. Pri podavani moze-
me do kazdej porcie pridat

polievkovu lyZicu smotany. - -

ORAVSKA KAPUSTNICA

1kg kyslej sudovej kapusty aj so stavou, 2 |
vody, 1-2 udené ryby, 2 alebo viac domacich
klobas, 2 hrste susenych hub, 1 cibulu, 2
strucéiky cesnaku, sol podla potreby - sa-
motna kapusta byva dost slana a slané su
aj udené ryby. Postup: VSetky suroviny dame
do hrnca a prikryté varime do zmaknutia aby
kapustnica zostala ¢ira. Uvarenu klobasu a ry-
by vyberieme na podnos, osobitne uvarime ze-
miaky a vodu z nich scedime do kapustnice, bu-
de chutnejSia. Kapustnicu podavame so ze-
miakmi pripadne kuskami klobasy. Ryby sa je-
dia zvlast. Kapustnicu mozno zjemnit smota-
nou.

KAPUSTNICA S0 §o8ovicou,

HUBAMI A KLOBASOU

100 g Sosovice, 10 g susenych hub, 40 g u-
denej slaniny, 150 g udenej klobasy, 250 g
kyslej kapusty, mleta rasca, bobkovy list, 1
mensia cibula, 30 g hladkej muky, mleta cer-
vena paprika, mleté Cierne korenie, sol.
Postup: Vopred namocent $oSovicu a su$ené
huby uvarime spolu s rascou a bobkovym lis-
tom takmer domakka. Pridame nakrajanu kyslu
kapustu a dovarime. Udenu slaninu nakrajame
na malé kocky, rozSkvarime, pridame nadrobno
nasekanu cibulu, spenime, zapraS$ime mukou a
oprazime. Odstavime, primieSame mletu Cerve-
nu papriku a vlejeme do polievky. Nakoniec o-
solime, okorenime, priddme klobasu a povari-
me eSte 15 az 20 minut.
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KAPUSTNICA 8 UDENYM

250 g udeného boéika (udenej krkovic-

ky), 400 g kyslej kapusty, 30 g masti,
150 g zemiakov, 30 g hladkej muky, mleta
cervena paprika, sol.
Postup:Udené méaso zalejeme vodou, uvarime
do polomékka. Vyberieme a nakrdjame na ma-
1é kocky a vloZime naspat do vyvaru. Pridame
nakrajanu kyslu kapustu a uvedieme do varu. Z
masti, nadrobno nakrajanej cibule, miky a mle-
tej Cervenej papriky pripravime zéprazku, ktord
zamieSame do polievky a dovarime. Nakoniec
polievku podfa chuti osolime. Podavame s oso-
bitne uvarenymi zemiakmi. Ku kapustnici moZe-
me podavat aj zvlast uvarenu udenu klobasu.
Podavame s chlebom.

SLANE PECIVO
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ZEMIAKOVE TYCINKY

250 g varenych zemiakov, 250 g hladkej mu-
ky, 250 g masla, 2 zltky, 1/2 bali¢ka kypria-
ceho prasku, 1 Zitok na potretie, sol a ras-
ca. Postup: Uvarené zemiaky prelisujeme, pri-
dame muku, maslo, Zltky, kypriaci prasok a tro-
chu soli. Na doske spracujeme cesto, ktoré ne-
chame 10-15 minut postat, potom ho rozvalka-
me na hrabku asi 5 milimetrov, pokrajame na
SirSie tyCinky, dame na vymasteny plech, po-
trieme rozslahanym Zltkom, posypeme rascou a
solou. Pegieme v stredne teplej rure.

SYROVE TYCINKY
250 g polohrubej muky, 250 g masla,
250 g ementalu, 1 vajce, sol, zI-
tok, rasca a sol na posypanie.
Postup: Zmaknuté maslo
dobre rozmieSame s mu-
kou, pridame najemno
postruhany emental,
sol, vajce a vypracu-
\ jeme cesto. Na po-
mucenej doske ho
‘ rozvalkame a vy-
M krajujeme ty&inky
alebo kolieska,
ktoré ukladame
na plech. Kazdu
tyCinku potrieme
roz8fahanym Zlt-
kom, osolime, po-
sypeme rascou a u-

i\ j s
; ‘ peCieme vo vopred

‘ vyhriatej rure do zlata.
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(PokraCovanie na str.17)



