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Dakujeme za vadu priazefi.
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Na koho sa usmialo 5¥ astie vo VIANOCHE) KUPONKE?

- Mili Citatelia, az 153 z vas sa zapojilo do tradiCnej vianocnej kupdnovej sitaze a od zaciatku novembra 2010 az do

' januara 2011 na hraciu kartu nalepovalo postupne desat kupénov. Je tu &as Zrebovania a Stastna redakéna ruka roz-
' hodla, Ze rodinny rozpodet si vdaka Pokroku polepsia tito Stastlivei: LUDMILA CINCUROVA z V.Krtisa (vyhra

: . 50 eur), JOZEF CSiK z Velkej Vsi n.Ipfom (30 eur) a ANETA LITAVSZKA z V.Krti$a (20 eur).
. Vitazom gratulujeme, vyhry si méZzu prist prevziat vo Stvrtok 3.2.2011 o 14.00 hod. V8etkym citatelom, ktori sa za-
¢ pojili do sutaze dakujeme, a ak ste nevyhrali, nabuduce to mozno vyjde. Ved aj tento rok méame pre vas priprave-

. nych viacero vasich oblubenych sutazi. Vasa redakcia POKROK

Prisiel hrat s pistolou v ruke

Uz niekolko rokov robi 29-roéna Miroslava krupierku v herni na Banickej
vo V.KrtiSi, ale na pondelnajSi vecer 24.1. 2011 len tak skoro nezabud-
ne. Pritom sluzba prebiehala ako aj v iné dni. Az do tej osudnej 23-tej
hodiny. Zakaznici prichadzali, vhadzovali mince do automatov, s va¢sim

¢i mensim uspechom skusali Stastie a znovu odchadzali.

Niekolko minut pred 23.00 hod. od-
i8li z herne posledni traja zékaznici a
vo vnUtri ostala iba ista bezdomovky-
na, ktord Casto robievala Miroslave
spoloénost. T4 sa uz teSila na zave-
reénu hodinu i na svojho priatela,
ktory za fiou pred zatvorenim herne
chodieval, aby spolu odchisli domov.
Prave s nim dotelefonovala, ked sa
dvere herne otvorili a do vnutra vosli
nezvycajni navstevnici. Obaja boli
obleceni v ¢iernom od hlavy az po
paty. Na hlave mali ¢ieme Ciapky,
oblecené ¢ierne bomberové bundy a
¢ierne nohavice.

Miroslava: "Jeden z nich ostal pri
dverach, akoby strazil a drzal
klucku. Bol mensej postavy asi o-
kolo 165-170 cm a tvar aZ po ocCi
mal zakrytu Salom, alebo Satkou.
Uprene sa na mna dival vyrazne
modrymi oGami a pocas celej do-
by, ¢o boli vo vnutri, ni¢ nepove-
dal.

Druhy bol vyssi, meral tak 190-
195 cm a hned sa pohol proti
mne. Vytiahol pri tom pistol, kto-
rou na mna mieril a kric¢al: "Daj mi
peniaze!". Znama, ktora tu bola
so mnou, si musela lahndt na
zem. Zamaskovany lupic prisiel k
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| ® Mnohi VelkokrtiSania ani nevedia, Ze
za tymito zamreZovanymi dverami je
herria, ktorid prepadli ozbrojeni lupici.

e “Po prepade nechame namontovat kamerovy

systém”, hovori manaZér spolocnosti J. Gallo

"Daj mi peniaze."
Ked som mu pove-
dala, Ze uz nijaké ne-
mam, prikazal mi,
stale s pistolou prilo-
Zenou k hlave, lah-
nut si na zem a poci-
tat do 1 000. Ak vraj
vstanem skér, vrati
sa a zabije ma."
Obaja lupi¢i potom
vybehli von. Dvere ne-
chali otvorené. Pani
Miroslava chvilu po¢-
kala roztrasenymi ru-
kami, este stale v So-

pultu a iba sa nachylil nad trezor.
Asi bol aj on nervézny, lebo sa
poriadne ani nepozrel dnu, a ked
videl, Ze je tam malo peniazi, prilo-
zil mi pistol k hlave s tym, aby
som mu dala aj ostatné peniaze.
Na pulte bola kasicka, dala som
mu klué. Otvoril si ju, nadvihol
mincovnik a zobral bankovky i
mince, ktoré tam boli. Pritom mi
stale drzal pistol pri hlave a krical

ku, vyto¢ila na mobile
Cislo mestskych a potom i Statnych
policajtov.

Miroslava: "Ani som sa poriadne
nepostavila, kym neprisli policaijti.
Taka som bola vystrasena a $o-
kovana z toho, ¢o sa stalo. Lupi-
c¢ov som pred tym vébec nevidela
a nepoznam ich. Ten, ktory na
mna mieril pistolou hovoril bez a-
kéhokolvek prizvuku. Urcite to ne-
boli Romovia. Aj oni vSak asi bo-

li nervozni, pretoZe si vébec ne-
vsimali registracnu pokladriu, kde
boli dalsie peniaze. Nezaujimali
ich ani cigarety, alkohol, ¢i dalsi
tovar."

Dorozpravala nam na druhy defi po

prepade svoj neprijemny zazitok es-
te stale otrasena Miroslava. Manazér
podniku Juraj Gallo sa o prepade do-
zvedel asi 0 23.15 hod., ked mu to o-
znamil majitel spoloénosti.
J. Gallo: "V lete sme mali podobny
prepad v herni vo Filakove, ale v
tejto herni k niecomu podobnému
zatial nedoslo. Podla predbeznej
kontroly lupi¢i v minciach a ban-
kovkach ukradli asi 1 300,- eur.
Doteraz sme tu nemali bezpec-
nostné kamery, ale po tomto pre-
pade ich sem namontujeme."

Po doteraz neznamych péachate-
foch policia neunavne patra, a ako
nam povedala hovorkyria KR PZ B.
Bystrica kpt. PhDr. Petra Vaskova,
pretoZe ide o zavaznej$i trestny €in
spachany so zbranou, hrozi pachate-
fom trest vo vyske 7-12 rokov.

-P. GASPAROVIC-

Listili sme, ze sa dari dobre Dominikovi, Mii aj Alexandre

Dominik Fénod

Uz v prvom cisle nasho tyzdenika
sme vas informovali, ze do nasho
okresu v prvy den tohoto roka pri-
budli minimalne traja novi ¢lovieci-
kovia.

Ako prva sa na tento svet 1.1.2011 o
18.05 hod. vypytala manzelom Gab-
rielovi a Viktérii zo Secianok v levickej
porodnici Alexandra Zélyomiova va-
Fiaca 3500 g s dizkou 51 cm. V si-
Casnosti uz vazi dievéatko o 200 gra-

Mia Hustavova

mov viac a vSetkym svo-
jim blizkym robi radost s
tym, Ze dobre papa a
spinka. Dominik Foénod
sa narodil v luéenskej p6-
rodnici Katarine Hrasko-
vej (26 r.) a Szilardovi
Foénodovi (36 r.) 1.1.2011
0 19.30 hod. po 6smich
spoloénych rokoch spolu-
nazivania. Dominikov o-
tec je podnikateflom vo Vinici a jeho
partnerka pochadza z Kosihoviec,
takZe aj oni, ako rodinka, byvaju strie-
davo u jednych a druhych rodiCov,
kym nedostavaju vlastné rodinné
hniezdo¢ko. Dominik sice zatial pri-
bral len par gramov, ale je to pokojné
babatko, ktoré ked sa napapa, dobre
spinka.

Tretim  &lovie¢ikom  narodenym
1.1.2011 v naSom okrese je Mia Hus-

tavova z Neniniec, ktord4 sa narodila
Csile Hustavovej a Milanovi BéreSovi
1.1.2011 o0 21.30 hod. Ako nédm po-
vedala Stastna maminka, jej dcérke
sa dari, je zdrava a od narodenia pri-
brala az 980 gramov! Mala Mia papéa
umelé mlie¢ko a od navratu z pérod-
nice jej poriadne chuti, o om sved&i
aj spominany narast hmotnosti. Ma-
mine dava poriadne zabrat a ta je,
podla jej slov, zamestnana kvéli nej
24 hodin denne i v noci: "Byt matkou
je krasne, ale aj narocné. Mia je
mojim prvym dietatkom a momen-
talne velmi nad dal$im neuvaZuje-
me," hovori Cs. Hustavova.

Alexandra Zolyomiova
so sutrodencom

VSetkym detiCkam aj ich rodi¢om Zelame predovSetkym hlavne vela
zdravia. Ak viete eSte aj o dalSich novorodencoch, ktori prili na svet
v prvé dni roku 2011, dajte nam o tom vediet do redakcie mailom:
noviny.pokrok @stonline.sk alebo zatelefonujte na ¢.t. 0918 59 65

65, 0902 302 102

- R.HORNAGEKOVA - MS -



NARODILI SA

21.1. Milan zo S. Darmét, 23.1. Adrian z V.
Krtisa, 24.1. Zuzana z M. Kamena

BLAHOZELAME

31.1. Emilom, 1.2. Tatianam, 2.1. Erikom a
Erikam, 3.2. Blazejom, 4.2. Veronikam, 5.2.
Agatam, 6.2. Dorotam

NARODENINY OSLAVIA

5.2. Maria Krapkova, 6.2. Aurélia Téthova,
Maria Hargasova, Ruzena Salkova

/BLAH

"Hoc” rok pridal cislicu na
Tvoj vek, neubral z iskry,
ktoru mas v ociach a z Tvoj-
ho milého udsmevu. Nech
mas vzdy, zlatko, to po ¢om
Tvoje srdiecko prahne -

— zdravie a lasku.”
\ 3 MAGDALENE

» PAVLIKOVEJ z Lesenic

k jej 46.narodeninam, ktoré

oslavi 2.februara praju vsetko najlepsie man-
Zel Jan, syn Janko a dcéry Lenka a Lucka.
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Nadhernych 60 rokov oslavi 2.2.2011 nasa
maminka a starka ZOFIA FIGOVA z Velkého
Krtisa. K jej okruhlemu sviatku jej najmilsi po-
sielaju tento pozdrav: "K narodeninam praje-
me Ti, ako to zvykom byva, aby sa Ti splinilo,
¢o Tvoje srdce skryva. Vela Stastia prajeme
Ti, nech Ta nikdy neopusta. Vela dalSich ro-
kov, vela stastnych krokov, vela dobrych ve-
ci, najmé pevné zdravie, zelame Ti vSetci."
Dcéra Monika s rodinou,

K synovia Marian a Jozef s rodinami. /

| SMUTOGNE 0ZNAMENIE |

"Bez Teba sInko nesvie-
ti, ked slzy zastra krasy
neba, kamkolvek oci
pohliadnu, vsade hlada-
ju len Teba."
S hibokym Zialom
v srdci oznamujeme,
Ze nas 5.1.2011 navzdy
opustil nas drahy
manzel, syn,
otec a stary otec
JOZEF KOVAC z Velkého Krtisa
vo veku 69 rokov.
Nikdy nezabudnu: manzelka Elenka,
mama a deti s rodinami.

OZELANIA

SMUTOGNE OZNAMENIE |

"Neplacte za mnou, smrt zbavila ma
bolesti mojej, modlite sa za mna, by
Pan prijal ma do milosti Bozej."

Dna 21.1.2011 zomrel nas drahy brat,

stryko a $§vagor ZOLTAN MONDOK

z Velkych Zlievec vo veku 54 rokov.
Touto cestou dakujem lekdarom a zdra-
votnému personalu pod vedenim primara
MUDr. Norberta Kuéerku z oddelenia dI-
hodobo chorych vo VSNsP, n.o., vo V. Kr-
tisi za ich prikladnu starostlivost.

Sestra Edita s rodinou.
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| sMUTOGNE ozNAMENIE | NKA |

"Odisiel dobry clovek,
kazdy ho mal rad. Odi-
Sla si, draha Betka, bez
slovka rozlucenia, tak
nahle - tazko sa tomu
verit da. Spi ticho ti-
chucko, dosnivala si Zi-
vota sen a odisla si
tam, kde mier a laska je
len. Nikto to nepovie,
nikto to nevie, ¢im bola Betuska kazdému
z nas, nikto ju nevrati, nikto ju nezobudi,
nikdy nezaznie nam jej hlas. Stichli usta
Betkine, prestali sa pery smiat, budeme
draha Betuska, na Teba spominat nocou
a driom, nech Ta Boh odmeni kludnym a
krasnym snom."

Dria 22.1.2011 zomrela nasa milovana
manzelka, maminka, starka, sestra,
krstna mama a Svagrina
ALZBETA BRUDNAKOVA
z Obeckova, vo veku 53 rokov.
Chceme sa podakovat vsetkym pribuz-
nym, priatefom a znamym za prejavy su-
strasti a kvetinové dary. Nasa vdaka pat-
ri lekarom a zdravotnému personalu z od-
delenia anestezioldgie a intenzivnej medi-
ciny vo VSNsP, n.o., vo V. Krtisi za pri-

kladnu starostlivost.
S hibokym Zialom sa Iucia: manZel Pa-
vel, deti Pavel, Patrik, Kamilka, nevesta
Renata, vnucka Karinka, sestry RuZena
a Eva a cela smutiaca rodina.

"Kto ju poznal, spome-
nie si, kto ju mal rad,
nezabudne. Zijes v srd-
ci tych, ktori Ta milova-
Ii."

Dnia 31.1.2011 si pri-
pominame 1.vyrocie
umrtia nasej maminky, starkej a prastarkej

ROZALIE HEREDYOVEJ zo Zeloviec.

S laskou spominaju: dcéry s rodinami.

| SPOMIENKA ||

o

SPOMIENKA NA RODICOV]

"Aj ked ste zomreli, budete Zit naveky v
srdciach tych, ktori Vas milovali a mali radi."
S laskou a uctou si spominame
na nasich rodicov
JANA a ROZALIU SOJKOVCOV
z Riecok - Modrého Kamena.
Dria 4.2.2011 to bude 5 rokov, kedy nas
opustila nasa mamka, starka a prastarka,
ktora bola skromna a pokorna vo svojom
Zivote. Dna 29.9.2010 odisiel do vecnosti
i nas otec, starky a prastarky, ktory sa
nedozil 28.1.2011 svojich 89.narodenin.
Pri horiacich sviecach pri ich hrobe
spominaju synovia, dcéry
a zat s rodinami.
"Odpocinutie daj im Pane a svetlo
vecné, nech im svieti,
nech odpodivaju v pokoji."

"Mal som Vas vsetkych
rad a chcel som este
zit, ale prisla ta chvila,
ked som musel do vec-
nosti ist."

Tridsiateho januara
uplynul rok, kedy nas
po dlhej a tazkej
chorobe opustil nas
milovany manZel, otec,
dedko a pradedko DIONYZ BERKY
z Velkého Krtisa. Kto ste ho poznali,
spomeiite si narnho spolu s nami.
ManZelka, synovia, vnucata a pravnuk.

[|SPOMIENKY NA RODICOV

"Keby sa tak dal vratit ten ¢as, dotknut sa
Vas dlanou a pocut Vas hlas. Odisli ste,
ostali sme sami v Ziali, no vzdy budete zit
v nasSich srdciach. S tichou spomienkou k
Vasmu hrobu chodime, pri plamienku
sviecky na Vas spominame. UZ len kyticu
z lasky mézeme na Vas hrob dat a na
vSetko spominat."
Tohto roku, 27.6. uplynie uz dlhych

14 rokov od umrtia nasej drahej mamky,
starkej a prastarkej MARIE RAGACOVEJ

a 5.2.2011 uplynie 6 rokov od umrtia

nasho ocka, starkého a prastarkého
MICHALA RAGACA z Comoru - V. Zlievec.
S laskou spominaju synovia a dcéra s rodinami.

"Odisli ste tichucko ako odchadza den,
no v nasich srdciach zostava spomienka
len. Milovali sme Vas, Vy ste milovali nas, tu
lasku v nasich srdciach neznié¢i ani cas."
Dnia 2.2.2011 si pripominame 25.vyrocie
umrtia nasho otca a starého otca
STEFANA PETRIKA a 25.5.2011
uplynie 18 rokov od umrtia nasej
mamiéky a starej mamicky
ANNY PETRIKOVEJ z Malych Stracin.
S laskou spominaju: dcéra Maria
s manzelom, vnucka Ingrid s manzelom
a vnuk Mario s manzZelkou.

19.1. Magdaléna Badova, nar. v r. 1924 z Vr-
bovky, 21.1. Stefan Toth, nar. v r. 1929 z M. Ka-
menia, Helena Makova, nar. v r. 1925 z Vrbovky,
Zoltan Mondok, nar. v r. 1956 z V. Zlievec, Jozef
Lauro, nar. v r. 1924 z M. KrtiSa, 22.1. Alzbeta
Brudnakova, nar. v r. 1957 z Obeckova, 23.1.
Pavel Majoro$, nar. v r. 1933 zo Zéhoriec, 24.1.
Juraj Sinkov, nar. v r. 1934 zo S. Plachtiniec,
Stefan Golian, nar. v r. 1946 z D. Strhar, 25.1.
Maria Fonodyova, nar. v r. 1945 zo Zahoriec

i
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Pocasie skiisa

vodicov

NajcastejSou pric¢inou doprav-
nych nehod zaciatkom roka bo-
la neprimerana rychlost a nepri-
sposobenie jazdy vodi¢a svojim
schopnostiam, poveternostnym
podmienkam a stavu vozovky.

Na streche v priekope skonci-
lo auto 10.1. kratko pred 19.00
hod. Vodi¢ (27) iSiel pravdepo-
dobne prili§ rychlo. Na ceste
11/585 za Potrom ziSiel do prie-
kopy, kde sa prevratil na stre-
chu. Pri nehode nebol nikto zra-
neny, ale Skoda na vozidle sa
odhaduje na 1 500,- eur.

Na tej istej ceste sa stali doprav-
né nehody aj 13.1. Najskér, asi o
6.40 hod., neprispdsobil rychlost
jazdy poveternostnym podmien-
kam a svojim schopnostiam 31-
roény vodi¢, ktory ziSiel do prieko-
py. Skoda na vozidle sa odhaduje
na 5 000,- eur. Priblizne o hodinu
neskor, o 7.50, a iba o nejaky kilo-
meter dalej narazil do zvodidiel
42-ro€ny vodi€. Pravdepodobnou
pri¢inou bola tiez vysoka rychlost
jazdy. Pri nehode sa jedna osoba
fahko zranila a $koda je odhadnu-
td na 2 500,- eur.

Problematické parkovanie

Rozrastajuci sa pocet motoro-
vych vozidiel spdésobuje problémy
s parkovanim nie iba v centre
mesta, ale aj na sidliskach. Hlavne
pocas vecernych a noénych hodin.
O problémoch s parkovanim na Ul.
B. Némcovej sa presvedcil aj vodi¢
osobného auta, ked 12.1. asi o
7.00 hod chcel nasadnut do svoj-
ho auta. Zistil pritom, Ze pravdepo-
dobne iné, cudzie vozidlo mu po-
Skodilo jeho auto, pricom Skodu
odhadli na priblizne 1 000,- eur.

Porusil zakladné pravidla
Zéakladné povinnosti pre vedenie
motorového vozidla porusil mlady
21-roény vodi& v Cebovciach. Sko-
ro rano, priblizne o 2.00 hod., si
15.1. sadol za volant auta napriek
tomu, Ze pred, alebo pocas jazdy
pozil alkohol. NavySe bol uz prav-
depodobne unaveny, pretoze ho
pocas jazdy upadol do mikrospan-
ku a narazil autom do beténového
mostika rodinného domu. Pri ne-
hode sa nikto nezranil a $kodu pri
nehode odhadli na priblizne 200.-
eur.

ISiel prilis rychlo

Poveternostnym podmienkam a
svojim schopnostiam neprispdso-
bil rychlost vozidla iba 19-rocny
vodi€ na ceste prvej triedy I/ 75.
Vo Stvrtok 20.1. asi o 7.40 hod.
pred obcou Zavada nezvladol ria-
denie svojho vozidla a ziSiel do
priekopy. Narazil pri tom do do-
pravnej znacky - kilometrovnika.
Pri nehode nebol nikto zraneny,
ale Skoda dosiahla vySku asi 5
010,- eur. Zdroj: -ODI VK-

§ Pri tipovani mali Sikovnych radcov

Desiateho januara, t.r., sme v redakcii odmenili vy-
hercov sufaze volebna tipovacka, v ktorej ste mohli ti-
povat, kto sa stane vitazom komunainych volieb v
jednotlivych obciach a v meste V. Krti§ a M. Kamen.

vy§§im  poctom
bodov sme ocenili
10 eurami, ktoré10
vyhrali MVDr. Jan
Mihaly z Lesenic, 10&
Akos Suth z Balogu

Cerndka Pavel Bodis,
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Prvé tri tipy s naj- 108 ™27
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nad Iplom a Miroslav 108252

ktori tipovali spolu. Jan Miha-
ly sa vyhre poteSil a peniaze

investuje do nakupu dal-
. Sich Cisiel Pokroku.

Tipovanie mu nerobi-
o lo problémy, pre-
toZze dobre pozna
najma juznu Cast
okresu, v ktorej
kedysi pracoval.
Jan Mihaly, ktory
je Sest rokov na déchodku, v Po-
kroku najradSej ¢ita spolo¢ensku
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rubriku a inzeraty.
Dvojica panov Miroslav Cernak
a Pavel Bodis, ktori pracuju v spo-
loénosti PAZZ, mali pri tipovani
dobrych radcov - kolegyne, ktoré
ukazali, Ze nie su len Sikovné Sic¢-
ky, ale rozumeju sa aj do komu-
nalnej politiky. Miroslav Cernak s
Pavlom BédiSom sa radi zapajaju
do takychto sutazi a minut vyhru
nebude pre nich problém. (Foto-
grafie vitazov su na titulke.)
- edit -

O liske, ktora sa pohybuje v centre mesta sme vas informovali uz v minulom ¢isle. Medzi pr-
vymi, kto na to upozornil prisluSné organy, bol aj riaditel Zakladnej Skoly na Komenského u-
lici Mgr. Dusan Galik: "Pohyb lisky v areali nasej Skoly sme zaznamenali koncom minulého
roka. Hlavne ti, ktori prichadzali do Skoly ako prvi, teda upratovacky, ju tu videli. Neskér nam
pohyb lisky avizovali aj rodicia, ktori prichadzaju o niec¢o skér do skoly. NaStastie sa s nou
nikto priamo nestretol. Iba sme zaznamenali jej pohyb. Spolu so zriadovatelom skoly sme
preto vytvorili podmienky, na to, aby sme ju aj chytili."

Liska chytena v areali skoly

Informéacie o pohybe tejto lisky,
ale aj o vyskyte dalSich nam potvr-
dila asistentka primatora vo V. Kr-
tiSi Mgr. Erika Lavcokova:

"Tato liska je v naSom meste
uz priblizne mesiac. Podla na-
Sich informacii vychadzala von
iba v noci a nijaké strety s lud-
mi neboli zaznamenané. Riaditel
Skoly mal poziadavku, aby ju
mestski policajti odchytili. Dalo
im to poriadne zabrat a po me-
siaci sa im to nakoniec podari-
lo."

Ako nam potvrdil nacelnik policie
kpt.Igor Sanda, lisku chytili do pas-
ce, ktoru si pozi¢ali od polovnikov.
Nastrazili ju v zadnom dvore Skoly
a ako navnadu pouzili rybu. Na
makrelu sa nakoniec uz dospela
liSka ulakomila a rano 25.1. sa chy-
tila do pasce. Ked sme boli pri nej,
pbsobila celkom pokojne a skrute-
na do kibka lezala v pasci, akoby
zmierena s osudom. Iba ked ju po-
fovnici odnasali, sa postavila s vy-
straSenym pohladom, akoby sa py-
tala, ¢o sa to deje. Aj my sme sa
spytali, aky osud tohto lesného tvo-
ra, chyteného v centre mesta, te-
raz ¢aka. Povedal ndm to Stanislav
Rybiansky z Polovnickeho zdruze-
nie Lucerna, V. Straciny: "LiSku
teraz vyvezieme niekde von do
reviru, kde ju usmrtime. Potom
ju vezmeme k hospodarovi, kto-
ry vypise potrebné doklady a
odvezieme ju k veterinarovi, aby
zistil, ¢i nie je chora. Iba jedno-
ducho ju vypustit do volnej pri-
rody nemézeme, pretoze, ak sa
uZ raz naucila, Ze v blizkosti lud-
skych obydli sa da lahko ziskat
potrava, vrati sa. Pravdepodob-
ne ani vonku v prirode nema tol-
ko potravy a preto sa rozhodla
prist k ludom. Pre ludi je stret-

nutie s nou nebezpecné, lebo
clovek nevie, co jej je, ¢i nie je

choré a podobne. Mozno jej nié =

nie je, ale ked’ sa uz tu pohybu-

je, je to nebezpecné. V sucasnej

dobe je podla méjho nazoru me-
nej liSok ako v minulosti, ale
stava sa, ako to vidime aj v tom-
to pripade, Ze si najde cestu k
ludskym obydliam. Uz nam ho-
vorili aj s niektorych okolitych

® “Na mestskom iirade mdme
informdcie aj o pohybe dalSich
liSok v meste”, hovori Mgr. E.
Lavéokovd.

o Liska posobila v klietke
pokojnym dojmom

w¥

dedin, Ze videli ako im odnasa
hydinu. TakzZe je tu v okoli via-
cero takychto pripadov"

Mgr. E. Lavéokova: "Aj my ma-
me informacie o pohybe este
najmenej dvoch liSok okrem tej-
to. Tie sa vSak uz v naSsom mes-
te nevyskytujua."

Nastastie sa podarilo odchytit aj
li8ku zo Skoly a s jej odchytom bol
spokojny aj riaditel Mgr. D. Galik:

"Som rad, ze sa odchyt vyda-
ril. Toto prostredie, ktoré je
vliastne v intravilane mesta, je
plné deti a kde je pohyb aj inych
os6b, je uz teraz bezpecnejsie a
citime sa uz lepsie."

® O dalSom osude lisky hovorili S. Rybiansky(vlavo) i ndcelnik
MsP kpt.I. Sanda

Dufajme, ze dalSie liSky uz tak skoro v naSom meste nezaznamename, ale
ktovie. Podla najnovsich poznatkov €eskych vedcov maju lisky v hlave aky-
si kompas, ktory im bliZSie ur€uje miesto potravy. Je to vraj akysi Siesty zmy-
sel. A kto vie, i si nejakym spdsobom aj neodovzdavaju spravy a onedlho
tu mozno budeme mat dalSiu liSku. AZ kym nebudd mat dostatok potravy vo

svojom prirodzenom terit6riu - v lese.

-P. GASPAROVIC-
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END-USER FIRST!
If Technogym grows,
you grow too!

Predstavujeme vam nase dalSie produkty:

Ked rastie Technogym,
rasties aj Ty!

The Wellness Company ™

Cheete sa staf élenom timu, ktory prispieva k zdravsiemu sposobu Zivota fudi po celom svete?
Cheete byt zamestnany v medzinarodnej, moderej a rasticej spolocnosti?
Byt adekvatne odmerovany a profesionaine rast?

Aktualne volI'neé pracovne pozicie:

ZVARAC VSEOBECNY OPERATOR ODDELENIA:
NAPLN PRACE, INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE: MUNTIﬁE, lAKUVNE, BR[]S'ARNE, KQVUVY'R[]BY

- prijem a vykladanie kovového materialu

- priprava materialu na zvaranie NAPLN PRACE, INFORMACIE O PRACOVNOM MIESTE:
- zvaranie kovovych materialov s R
- dodrziavanie BOZP

- koneéna uprava zvarov, ¢istenie

a vykonavanie skusok kvality zvaru - dodrziavanie pracovnych instrukcii, discipliny a pravidiel
- presun a uskladfiovanie kovovych materialov - manipulécia s materidlom
- priprava a odosielanie kovovych materialov - vyrobné c¢innosti - rezanie, vrtanie, ohybanie, brusenie,
na iné oddelenia podniku lakovanie, montaz strojov podra prideleného oddelenia
- bezna Udrzba a upratovanie pracoviska - zavereéna kolaudacia vyrobenych strojov

POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA: ) d°dr|z'a"?"'e mr'af':u a b.ez';eé uldm.’y na S,V°’3m pra‘f?‘"ls"u
Posadované vzdelanie: - spolupréca s ostatnymi oddeleniami zavodu za ucelom
- stredo&kolské bez maturity zlepSovania vysledkov podla KPI nastavenych na oddeleni

- stredoskolské s maturitou

- nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA:

PoZadované vzdelanie:

DalSie poziadavky: - stredoskolské bez maturity, - stredoSkolské s maturitou
- platny zvaraésky preukaz ZM-1 - nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
Pozadovana prax: min. 2 rok Zameranie, odbor: - technické, strojarske

Osobnostné predpoklady: . - -
- zodpovedny pristup k praci Osobnostné predpoklady, dalSie poziadavky:

- manualna zruénost - manualna zrucénost,
- zodpovedny a pozitivny pristup k praci

V pripade zaujmu zaslite Vas zivotopis: Personalne oddelenie, Technogym E.E., s.r.0.,

Priemyselny park Maly Krti§, 990 01 Maly Krti§, personalne@technogym.com, tel. ¢islo: 047/48 12 209
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“Slovenky su nakrajSie zeny na svete,” - tvrdia mnohi a ¢osi na tom uréite bude. Sloven-
sko je doslova zaplavené nadhernymi dievéatami a zenami a ich krasa robi dobré meno
celej nasej malej krajine. Nas tesSi este viac to, ze aj v naSom okrese je v ostathom ob-
dobi velmi “bohata uroda” na nadherné dievcéata, ktoré boduju daleko za hranicami regi-
6nu. Urcite mate v paméti uspesné vystipenie Reginy Rusnyakovej a Eriky Kovacéovej v
televiznej reality show o hladani supermodelky. Erika sa vlani dostala aj do finale jednej
zo slovenskych sutazi MISS. Rovnaky uspech zaznamenala prednedavnom aj finalistka
MISS Slovensko, VelkokrtiSanka Maria Zelinova. No a tento rok mame v oboch celoslo-
venskych sttaziach krasy az dva Zeliezka v ohni - Janu Valigurovi z Ceboviec a Velko-
krtiSanku Alexandru Kovacovu (ktoré vam predstavime v nasich novinach v niektorom z
buducich Cisel). Samozrejme, svojou krasou ocarila nielen Slovensko aj Daniela Krale-
vich, dnes uz Uspesna modelka, podnikatelka a organizatorka médnych prehliadok. Sar-
mantna Marcela Lendvaiova to z V.KrtiSa dotiahla az do Hollywoodu... Takisto si uz one-
dlho v Pokroku precitate aj o jej novinkach zo zivota za velkou mlakou.

My sa vSak teraz vratime z Hollywoodu spédt do nasho okresu, konkrétne do
Obeckova. V tejto malej dedinke ma svoje korene popularny moderator Matej
SAJFA Cifra, okrem neho vSak aj uspesSna mlada modelka Gabriela Pittnerova,
ktora vdaka svojej profesii precestovala cely svet a robi nam v hom dobré meno.

Gabriela, aj napriek tomu, Ze ma  Ako Gabriela hovori: “Praca mo-

Gabriela Pittnerovd,

roddcka z Obeckova

eSte len 19 rokov, ma v modelingu
bohaté skusenosti. Pred niekolky-
mi rokmi absolvovala kasting a za-
ujala natolko, Ze dnes pracuje pre
bratislavski modelingovu agenturu
EXIT, ktora spolupracuje s agentu-
rami po celom svete. O naSu ro-
dacku, 181 centimetrovu $tihlu bru-
netku so zelenymi ofami je zau-
jem, a tak sa Gabika dostala do ta-
kych katov sveta ako Japonsko,
Cina, Azerbajdzan, Turecko G&i
Grécko, ale fotila aj “za humnami”
vo Viedni, Parizi, Bruseli, Hambur-

delky ma velmi napifia, no na
druhej strane je aj velmi naroc-
na. Bezny clovek nema ani
predstavu, kolko uskali musi
¢lovek v modelingu prezit, a
aj ked si niekto mysli, zZe je,
to len o pdézovani pred ob:
jektivom, je to omnoho psy
chicky, ale aj fyzicky naroc+
nejsie. Pochopi to vsak Ien
ten, kto to zazil a vyskusal\
Najhorsie je, Ze som na ces-\
tich sama, bez rodiny. Musim¥
sa spoliehat len A

gu, Kodani, Milane a v dalSich
mnohych eurépskych mestach.

(Pokraovanie na str.7)

i

a

Jednou 7 jej ostatnych domdcich aktivit bola prezentdcia ple-
sovych trendov ndvrhdra Borisa Hanecku na Orange fashion
show (G.Pittnerovd je vpravo)

Modelka Gabika Pittnerovd a Jjej fotopremeny
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Tvdr nasej roddcky sa objavila mnohokr«dt
v zndmych casopisoch

ONESI YAKALAYIN

miz ve san daire desenll bikini (

(Dokonéenie zo str.6)

na samu seba, zdokonalovat sa v jazykoch, bez ktorych modelka ne-
ma vo svete Sancu. Naopak, obrovskym pozitivom na mojej praci je,
Ze vidim krajiny, o ktorych som donedavna len citala alebo ich videla

v televizii. Ako dieta som nerada cestovala, to sa vSak teraz zmenilo a
cestovanie po svete si doslova vychutndavam. Najsilnejsi dojem na
mna asi zanechalo Japonsko. Fascinuje ma ich kultdra, tradicie, no
najmé zmysel pre poriadok. Svoje ¢aro ma aj exotika Ciny, interesant-
ne poésobi aj AzerbajdZzan a jeho hlavné mesto Baku.”

Gabika fotila prednedavnom pre svetoznamu znacku Valentino, ¢i Prada,
jej pobocku MIU MIU, a objavila sa tento mesiac v prestiznych &asopioch
Emma a Elle. Jej fotky v8ak uz zdobili aj magaziny La Femme, Vanity Fair,
Ego, Dolce vita, Jill Sander... Prednedavnom ste ju mohli vidiet aj v televizii
v relaciach EXTRA a Reflex. K jej ostatnym aktivitam na domacej pdde pat-
rila prehliadka modelov Fera MikloSka, ale najma ucast na Bratislavskych
drioch médy, v ramci ktorych sa uskuto€nila medializovand médna pre-
hliadka s charitativnym podténom Orange Fashion show. Gabriela Pittnero-
va na tejto prehliadke prezentovala modely od zndmeho navrhara Borisa
Hanecku. Na mole sa spolu s fiou predstavili v aktualnych trendoch pleso-
vého obliekania aj Adela BanaSova ¢i viacnasobna slavica Zuzana Smata-
nova.

To je v8ak len zlomok z niekofkoro€nej prace mladej, krasnej a ambicidéznej
modelky z malého Obeckova, ktora diev€éatam z nasho okresu odkazuje, zZe
trpezlivostou a cielavedomostou sa da prerazit a nie€o vo svete dokazat, aj
ked mame korene hoci i v malej dedinke okresu, ktory je vzdialeny od cen-
tra médy. Gabika ma kariéru modelky este stale pred sebou, drzime jej pal-
ce a o jej uspechoch v budicnosti vas budeme urcite informovat.
-M.SEDLACKO, FOTO: SUKROMNY ARCHIV G.PITTNEROVEJ-

Gabika “v civile”. Pocas ciest sa snaZi spozndvat krajiny, ktoré

navstivi. Na hornej fotografii v Cine, dole v Azerbajdzane.
1
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AGE

NTURA - Siroka ponuka sluzieb

G AZDINKA pre rodinu a domacnost

Vari kazdy z nas sa po tazkom dni v praci, €i po dlhS§ej nepritomnosti rad vrati
do cistého a uprataného bytu. Nie vzdy nam vSak popri pracovnej vytazenosti o-

stava c¢as aj na dokladné

frustrované, ked ich obydlie neziari Cistotou.

upratanie nasho obydlia a najma Zzeny su

Je preto dobré, Ze aj vo V. KrtiSi
zacala fungovat sluzba, ktora vam
poupratuje byt, ¢i urobi dalSie
sluzby pre spokojné a pohodiné
byvanie. Agentira Gazdinka za-
Cala svoju existenciu 30.11.2010,
ale kvéli roznym administrativnym
zaleZitostiam sa jej €innost roz-
behla az od januara 2011.

PreCo vbdbec vznikla
AGENTURA GAZDINKA,
hovori jej majitelka Kata-
rina Andokova:

"Myslienka "Gazdin-
ka" sa zrodila v mojej
hlave uz davno, no az
teraz nastal ten spravny
¢as na jej realizaciu.
Mam totiz silné socialne
citenie a vidim, ako rych-
lo sa dnes Zije a nikto na
ni¢ nema c¢as. Preto som
sa rozhodla zalozit takuto
agenturu, aby vyplnila
medzeru v ponuke slu-
Zieb obéanom. Starsi aj
mladsi ludia maju potreby, kto-
ré v sucasnosti nemal kto za-
bezpecit a ktoré oberaju pra-
covne vytazenych ludi o ener-
giu ktord by mohli vyuzit lep-
Sie."

® Komu ponukate svoje sluzby?

K. Andokova: "Sme tu pre tych,
ktori svoj volny ¢as nechcu o-
betovat upratovaniu domacnos-
ti, ale radsej ho venuju svojim
detom, rodine, priatelom, sebe
a svojim zaujmom, vzdelavacim
aktivitam, ¢i relaxu. Sme tu pre
malé spolocnosti a firmy, ktoré
potrebuju pravidelne upratovat
kancelarie, obchodné miesta a
malé prevadzky. Ale aj pre ludi,
ktori sa stahuju, maluju, prera-

baju svoje pribytky, ¢i potrebu-
ju urobit tradi¢né predvianocné
a jarné velkonocné upratova-
nie."

® Co si u vas médze klient ob-
jednat?
K. Andokova: " Ponukame

brat so sebou do kozmetiky, ku
kadernicke, k lekarovi, na naku-
py, i na kaviéku s kamaratka-
mi. Konec¢ne si budete méct do-
priat ten luxus - ¢as len pre se-
ba. Medzi nase aktivity patri aj
sprevadzanie star-

AGENTURA PONUKA
ROZNE SLUZBY
(llustracné fotografie)

delné upra-
tovacie sluzby, ktoré vyuziju
najmé pracovne vytazeni ludia,
ktori sa radi vracaju do cistotou
vonajuceho bytu, kde si mézZu
spokojne oddychnut po naroc-
nom dni. Samozrejme, radi po-
méZeme upratat byt, ¢i dom aj
po vydarenej party a v ponuke
mame aj jednorazové upratova-
nie.

Agentura Gazdinka vsak po-
nuka aj iné nez upratovacie
sluzby. Je to napriklad Zehle-
nie, ktoré odobera Zenam vela
energie. Ved to poznate samy -
po prichode z prace vas doma
¢aka druha zmena. Preto vam
milé Zienky domace, ¢i pracuju-
ce ponukame aj sluzbu straze-
nie deti, aby ste ich nemuseli

Sich ludi k lekaro-
vi a donaska jedal z resStaura-
cie. Hlavne starsi ludia maju to-
tiz najmd v zimnom obdobi
problém pohybovat sa po kiz-
kych cestach. Preto sme tu,

aby sme ich bezpecne prepravi-
li na vySetrenie k lekarovi, €i in-
de. Lebo, ako hovorievala nasa
starka "¢o ste vy, boli sme aj
my, a ¢o sme my, budete aj

vy nn

® Kofko ludi zamestnavate?

K. Andokova: "Zatial pre mna
pracuje pani, ktora ma dvadsat-
roénu prax v upratovani, je vel-
mi pedantna, cestna a zodpo-
vedna. Ma velmi dobry vztah k
detom, pretoZe predtym
pracovala v materskej
Skélke. Ked nasa agen-
tura bude potrebovat
dalSie pracovné sily,
budem ich vyberat pod-
Ia prisnych kritérii, aby
boli s nasimi sluzbami
klienti spokojni, tak
ako doteraz.

Nejeden klient uz vy-
uzil nase sluzby a pre-
svedCil sa o kvalite a
nasom zodpovednom
pristupe.”

® Vo svojej ponuke
mate vela zaujimavych a po-
trebnych sluzieb, ¢o este pri-
pravujete pre svojich zakaz-
nikov?

K. Andokova: "Pre nasich
desat novych klientov ma-
me pripraveny maly dar-
c¢ek. Do pozornosti davam
aj mozZnost zakupit pre
svoju domacu paniu dar-
cekové poukazky na na-
Se sluzby podla viastné-
ho vyberu.

V sucasnej dobe pra-
cujeme na vytvoreni in-
ternetovej stranky, aby
boli nasSe sluzby do-
stupnejSie pre Siroku
verejnost. Samozrejme,
sucastou stranky bude
aj cennik nasich slu-
Zieb. Teraz je k dispo-
zicii nas interny cen-
nik. Nechceme zostat
iba pri sluzbach, ktoré mame
zatial v ponuke a do budic-
nosti pripravujeme aj dalSie
sluzby, ale o tych budeme in-
formovat nasSich zakaznikov az
na buduce."

Je takmer isté, ze o sluzby AGENTURY GAZDINKA
budu mat ludia zaujem. Objednat si ich mozete v
sidle firmy na Nemocniénej (stara banicka slobo-
daren), 2.poschodie, Cislo dveri 19, alebo na tel.
Cisle 0918 459128, najdete nas aj na webe:
www.agenturagazdinka.sk.
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Centrum redukcie vahy uz aj v nasom okrese

® Povedzte ndm nie€o o firme, v ktorej
pracujete.

- Nase Specializované poradenské
centrum sa zaobera oblastou zdra-
vého zZivotného stylu a trvalého u-
bytku na vahe. Firma na svetovom
trhu pésobi 30 a na Slovensku uz
vySe 10 rokov. Samozrejme, pracuje-
me s vyrobkami, ktoré su na tieto u-
cely najefektivnejSie. Vsetky nase
produkty vyvinula spolocnost Herba-
life, ktora sidli v Los Angeles, a kto-
ra ma v tejto oblasti nepochybne
mnoho skusenosti. Nadvaha je celo-
svetovym problémom. Ak vam mé-
Zem povedat z praxe tykajlicej sa dlI-
hodobého udrzZania kondicie, tak su
to produkty jednoznacne najprogre-
sivnejsie a zarucujuce kvalitu a jedi-
ne s nimi sme schopni zarucéene ga-
rantovat stopercentné vysledky.

® Nadvaha je celospolocensky prob-
Iém. Preco riou trpi az také vysoké per-
cento populécie?

- Nadvahu mate vtedy, ked mate na
sebe viac tuku ako je optimalne
zdravé. Mat nadvahu nie je ni¢ vyni-
mocné, najmd pri opakovanom ne-
zdravom Style stravovania a seda-
vom spésobe Zivota. Samozrejme, e-
xistuju urcité obdobia, ktoré su pre
rozvoj nadvahy velmi vyznamné - u
Zien hlavne obdobie tehotenstva a
obdobie po riom, dalej obdobie pre-
chodu, u dievéat obdobie dospieva-
nia. Vyznamnou pri¢inou su opaku-
juce sa stresové situacie a obdobie,
kedy sa znizuje pohybova aktivita -
nastup do zamestnania, zaloZenie ro-
diny, rodinné ¢i pracovné problémy,
ukoncenie Sportovej cinnosti, od-
chod do déchodku a podobne.

® Pricinou vSak moze byt aj klasické
prejedanie sa...

- Ano, prejeddme sa najcastejsie
kvéli stresu, nude, depresiam, ale aj
kvéli nezviadnutiu chute do jedla,
dokonca kvéli zavislosti na jedle.

® Aké su rizik& vyplyvajice z obezity?

- Okrem toho, Ze sa obézni ludia ci-
tia zle, hrozia im aj choroby ako na-
priklad cukrovka, zvysena koncen-
tracia cholesterolu a tukov, vysoky
krvny tlak Ci artréza velkych kibov.
Obezita vyrazne vplyva aj na ostatné
choroby a poruchy ako napr.: ocho-
renie zIcnika, psychické a gynekolo-
gické poruchy, poruchy plodnosti,
depresie, komplikacie v tehotenstve,
hemoroidy, dychavic¢nost, ZIénikové
kamene, zapcha, zazivacie problémy
a palenie zahy. Pri obezite je aj zni-
Zend imunita, bolesti kibov a kriZov.

Kto z nas by nechcel vyzerat dobre? Byt
zdravy, Stihly, atraktivny? Takéto Stastie
ma len par vyvolenych...
spoOsob, aby ste sa ku takymto ludom za-
radili aj vy. Ako na to, vam poradi v tom-
to ¢lanku Alena Balgova z Ceboviec, kto-
ra podnika v oblasti wellness a pracuje s
fudmi, ktori maju problém s nadvahou.
Je zaroven poradkynou pre zdravu vnu-
ALENA BALGOVA tornu i vonkajsiu vyzivu tela:

Existuje vSak

® Ako znie teda vasa rada? Boj s nad-
vahou je urcite velmi zloZity a zrejme ra-
da “cica, nezZer!” nie je tym spravnym
rieSenim...

- Chudnutie drastickou diétou je sa-
mozrejme Uplne nespravne a méze
este viac uskodit. V prvom rade je
délezita zmena psychického postoja
k viastnému telu. Ludia s nadvahou
si musia uvedomit, Ze su chori. Naj-
CastejsSim dévodom, preco ludia ne-
vedia schudnut, je odmietavy postoj
k vlastnému ochoreniu - obezite.

® Ako teda chudnut zdravo?
- Diety s rychlym poklesom hmot-
nosti vedu hlavne k ubytku vody a
svalovej hmoty a k malému ubytku
tukového tkaniva. Takéto diéty dava-
ju prednost kvantite (mnozstvu ubyt-
ku kilogramov) pred kvalitou chud-
nutia. Navyse, lekarsky vyskum uka-
zal, Ze rychle chudnutie je nezdravé
a je sprevadzané vysokym rizikom o-
péatovného priberania. V sucasnosti
existuje vela spésobov ako schud-
nut zdravo.

Vo vSeobecnosti sa za zdravé chud-
nutie povazuje chudnutie, ktoré spl-
na nasledovné podmienky:

1. pociatocné zniZenie hmotnosti ne-
smie byt vidcsie ako 10% vasej su-
casnej hmotnosti,

2. priemerny ubytok hmotnosti by
mal dosahovat 450 - 900 g za tyZden
3. znizenud hmotnost o 10% by ste si
mali udrZat najmenej 3 mesiace, aby
si vase telo zvyklo na novi hmot-
nost a upravilo podia nej metaboliz-
mus (sp6ésob vyuzZivania energie z
prijatej potravy)

® Aké rieSenie na dodrzanie tychto pod-
mienok odportcate vy?

- Je vedecky dokazané, Ze uzivanie
bunkovej vyzivy je najkvalitnejsia a
najjednoduchsia cesta k chudnutiu.
A teraz vas urcite zaujima co to
viastne je BUNKOVA VYZIVA. Bun-
kova vyziva jednoducho znamena
vyZivny program, ktory je zostaveny
tak, Ze bunky v tele su plne vyzivo-
vané. Toto bunkam umozZnuje rast,
regeneraciu a vykonavanie svojej
funkcie s najvdcsou efektivnostou.
Vysledok je, ze sa citite a vyzerate
lepsie, mate lepSiu obranyschopnost
proti chorobam a tiez dokazete lep-
Sie kontrolovat vasu hmotnost, po-
kial je to potrebné. Dodanie spravnej
vyzivy je znacne komplikovanejsie,
nez sa jednoducho vyhnut uréitym
prebytkom v priemernej strave. Je to
dokonca komplikovanejsie, nez pri-
danie par vitaminov, zdravého jedla,

dzZusu, atd..

Véacsina Zivin, ktoré konzumujete, su |
absorbované do vasho organizmu

prostrednictvom malych vybeZkov

(klkov) v tenkom creve. Mnoho ludi

povaZuje za samozrejmé, Ze telo ab-
sorbuje vsetko plne a efektivne. Na-
nestastie je absorbovanie Zivin do
organizmu znizené a ovplyvnené zly-
mi stravovacimi navykmi, neustalymi
diétami a siresmi, ktoré tak casto
sprevadzaju dnesny moderny Zivot.
Ak budete pravidelne uzivat bunko-
vu vyZivu, tymto spésobom mézZete
bojovat proti niektorym skodlivym e-
fektom, ako su zlé stravovacie navy-
ky, stres a dokonca i mensie choro-
by, ¢im zacéne proces regeneracie a
povzbudenia buniek spravnou vyZzi-
vou. Bunkova vyZiva vSak zachadza
dokonca i dalej. Délezita cast bun-
kovej vyzivy je skupina mikroZivin a
bylin, ktoré dodavaju bunkam v tele
energiu, takZe je ich funkcia efektiv-
nejsia a tym prispievaju k zlepseniu
zdravia a vitality organizmu. Tento
proces je vysledkom exkluzivnej a
vyvaZenej mikrovyZivnej formule,
ktora je obsiahnuta v Herbalife bun-
kovej vyzive. Konecny vysledok je,
Ze citite ten rozdiel! Zistite, Ze sa va-
Se zdravie dostane na novd, vitalnej-
Siu droven. Citite sa lepsSie a plini e-
nergie. Tieto vysledky vas viac moti-
vuju, a tym je pre vas jednoduchsie
zostat na tomto programe, aby ste
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kontrolovali vasu hmotnost. Je tazké
prejst vSetky vyzZivné a biochemické
aspekty v niekolkych odstavcoch.
Na druhej strane je jednoduché vy-
skusat bunkovu vyzZivu a pocitit ten
rozdiel.

Tu je moje teda odporiucanie. Ak
hladate taky nutricny program, ktory
vam poméze citit rozdiel, tak som
presvedcena, Ze ho najdete v bunko-
vej vyzive Herbalife.

® Z ¢oho pozostava bunkova vyziva?

- VSetky nase programy su 100% na
prirodnej baze, kombinacia ¢inskych
a brazilskych bylin, ktoré kontroluju
prisun kaldrii a zivin do organizmu.
Prirodzene obohacuju vas metaboliz-
mus, spaluju a rozpustaju tuky v te-
le, daju vam neuveritelny vzrast e-
nergie a naviac pomézu uviest vas
do rovnovahy, teda kontrolovat vasu
chut k jedlu. Vdaka tomu mézete
zdravo, bezpecne a hlavne dlhodobo
schudnut.

KONCEPT ZDRAVE RANAJKY

Ponikame vam jedineéni moznost, zaradit sa do nasho projektu s nazvom
"Zdravé ranajky". Ide o projekt vhodny pre vSetkych - pre vas, ktorym sa uz ne-
jakeé to kilo schudnut podarilo, pre vas, ktori svoju vahu chcete udrziavat, alebo
jednoducho chcete len zdravo ranajkovat a dostat pod kontrolu svoju chut k jed-

lu.

_ PODLA NAJNOVSICH PRIESKUMOV SU RANAJKY
NAJDOLEZITEJSIA SUCAST DNA A TO Z NIEKOLKYCH DOVODOV:
1. Je potreba obnovit a dodat energiu spotrebovanu za uplynuly den.
2. Dolezita je obnova stavebnych jednotiek a vSetkych vyzivnych latok.

3. Telu chybaju tekutiny.

4. Udrzanie energie na normalnej trovni.

Zdravé ranajky su ale dolezité aj ako prevencia nadvahy.

€O ZISKATE S PROJEKTOM "ZDRAVE RANAJKY":
- Spravne a vyvazené ranajky na cely mesiac.
- Konzultacie o spravnej vyzive a Upravy vasich stravovacich navykov zadarmo.

- ZlepSenie vitality a kondicie

- USetrené peniaze a ¢as, ktoré by ste inak museli investovat do nakupu

a pripravy ranajok.

GO STRATITE?

- Unavu a nervozitu,

- Odpadoveé latky ulozené vo Vasom tele ,
- Starost o to, ¢o si mam dnes dat na ranajky
- Tendenciu vyhladavat nezdravé a lakavé maskrty.

[m———— e ————

| WELLNESS POUKAZ na 20 €'

| ZISKATE:

I 1) Odborni analyzu stavhy tela v hodnote 10 eur
I 2) Z'avu na nakup potravinovych doplinkov v hodnote 10 eur

Vase meno, telefén:

) “

|

I__

| Wellness poukaz poslite na adresu redakcie: s
| Redakcia Pokrok SNP 29, 990 01 V. Krtis.

[

Vyzrebovani vitazi budu spéatne telefonicky
kontaktovani, aby si mohli uplatnit svoju vyhru.
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Lekdrnicka mdze zachranit Zivot §

Prednedavnom policajti organi-
zovali s MS Slovenského cerve-
ného kriza vo Velkom Krti§ ak-
ciu s nazvom "Prva pomoc a le-
karnicka". Pracovnicky Miestne-
ho spolku SCK spolu s prislus-
nikmi policie kontrolovali lekar-

Niektorym vodic¢om dost dlho trvalo kym nasli svoju lekdrnicku,

ni¢ky a preskusali vodi¢ov z pr-
vej pomoci.. Nazov lekarnicka je
na pravom mieste. Niektorym
vodi¢om trvalo dost dlho, kym
nasli svoju lekarnicku, no boli aj
taki, ktori ju mali poruke.

%o,

no boli aj taki, ktori ju mali poruke.

Tento mlady vodi¢ by si urcite v pripade niidze poradil. Nad

sprdvnostou poskytnutia prvej pomoci dohliada J.Ubrankovicovd

A znalosti s poskytnutim prvej po-
moci? U niekoho Uplna katastrofa,
u niektorych velmi dobré. Niektori
sa sludne opytali, ¢o treba robit v
situaciach na cestach pri havari-
ach, alebo ¢o maju robit, ked tato
situacia pride. Zial, boli aj taki, kto-
ri mali nie najkrajSi slovnik. Tak
ako policia, aj my, z Miestneho
spolku SCK chceme vietkym vodi-
¢om povedat, Ze na cestach nie
sme preto, aby sme im zneprijem-

nili den, ale preto, aby sme im po-
mohli nie¢o sa naucit, o robit v
danej situacii. Chceme podakovat
vodi¢om, ktori vedeli ¢o robit pri
poskytnuti prvej pomoci a pre tych,
ktori to nevedeli, odporu¢ame, aby
si nechali poradit, pretoZe nikto ni-
kdy nevie, kedy bude pomoc po-
trebovat.
-JAROSLAVA UBRANKOVICOVA-
predsedkyiia MS SCK

DETSKA TVAR POKROKU

Janka a Mirka Veselkové su z Novej Vsi a prave dnes maju tri rocky.
Ako spravne sle€ny sa rady maluju a krémuju. Papaju vSetko. Najviac
im chuti kuracie maso a zelenina. Zo sladkosti zboziuju lizatka, zelé
cukriky a Zzuvacky. Rady sa hraju s loptou, skladaCkami a pocuvaju
pesnicky. Clapotanie vo vode s penou je pre nich obrovska zabava.
Janka s Mirkou sa velmi dobre citia v kuchyni pri maminke, ked vari o-
bed. Vtedy vylezu na stdl a zaénu spievat pesniCky. Su ako dve zivé |
striebra, ich zvedavost nema konca kraja. Janku s Mirkou vSetci velmi
[Ubia, su najvacsim pokladom celej rodiny.

Vystrihnite kupon s éislom dietata, ktoré si ziskalo vase sympatie a po-
Slite na adresu redakcie. V pripade, Zze poslete viacej kuponov, staci ich
nalepit na jeden papier a poslat v obalke. O malych vitazoch rozhod-
nete vy, svojimi hlasmi, teda poétom zaslanych kuponov. Prvé tri deti
v obidvoch kategoriach, ktorym zaSlete najviac kupoénov, ziskaju od re-
dakcie pekné darceky. Sutaz bude vyhodnotena v marci 2011.

Mili ¢itatelia, posielajte kupony svojim ratolestiam v sat'azi Detska tvar Pokroku.
StarSie ¢isla novin s kuponmi vasho diet’atka si mozete kapit’ v redakcii po 0,25 eur.

Dali sme stop plastovym flasiam

NaSe ucitelky prisli so skvelym napadom, aby sme napi-
sali ¢o najkrajSie basnicky o "znovuzrodeni" vratnych
sklenenych flias. Hned sme sa do toho pustili s hromadou
napadov.

DIETA POKROKU ¢ 29
JANKA A MIRKA
VESELKOVE

Vekova kategoéria: 3 - 6 rokov

el’k§
Krtis ©

Po napisani UZasnych basni sme
spolo&nymi silami vytvorili nasten-
ku, ktord sme vystavili v pekarni
nedaleko Skoly. Tymto projektom v
ramci celoslovenského tyZdia akti-
vit pre vratné obaly sme chceli
kazdého presvedCit, Ze aj ti naj-
mensi dokazu velké veci, a preto
dufame, Ze naSa snaha nebola
zbytoéna. Asi po tyzdni sme sa
milo prekvapili, ked sme nasli v
malom obchodiku vratné flase.
Pevne verime, Ze sa budu objavo-

vat v predajniach ¢o najCastejSie.
Ak nie, budeme sa snazit dalej, az
kym nedokaZeme, Ze je to potreb-
na vec nielen pre nas, ale aj pre
celé Zivotné prostredie. Preto pro-
sime, snazte sa aj vy kupovat na-
poje vo vratnych fladiach. DAKU-
JEME. Dufame, Ze tento ¢lanok
presveddi vela fudi o tom, aby ve-
deli, z €éoho maju pit.
- MARTINKA TURONOVA
JANKA HUSAROVA, Ziacky VI. A,
28 Polna 1, V. Krti$

o “Pite vodu zo skla!”- Vyzyvajii Ziaci 20 Z8 na Polnej vo V.Krtisi




