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VYSTRIHNITE SI A ODLOZTE NA VIDITELNE MIESTO!

Vazeni a mili ¢itatelia, uz na budici tyzden zasadneme k $tedroveéernému stolu, aby sme si vychutnali nielen vianoé- |
né dobroty, ale predovSetkym vzacne chvile volna s nasimi najblizsimi. Verim, ze vSetci sa budeme snazit aktivne si od- |
dychnut, aby sme nacerpali éerstvé sily do nového roku. Nebudeme vynimkou ani my, v redakcii, aby sme v budiicom ro- |
ku s laskou a radostou pre Vas pripravovali okresny tyzdennik.

POKROK uz tento tyzden, presne 20. decembra, oslavi svoje 40. narodeniny.
Oslavovat vsak v tomto predvianocnom ¢ase nestihneme (ale dufame, ze si to uz ¢oskoro vynahradime), pretoze
budeme finisovat s vianoénym Pokrokom ¢islo 52, ktoré bude v predaji od soboty 21. decembra (nezabudnite
si ho preto vcas kupit, pretoze sa bude predavat len 21., 22. , 23. 27. a 28 decembra). Silvestrovsky Pokrok é. 53
vyjde v sobotu 28. decembra 2013. Pokrok ¢islo 1 v roku 2014 sa bude dat kupit od piatku veéera 3. januara 2014.
Nezabudnite, Ze v prvom januarovom cisle najdete celoro¢ny nastenny kalendar.

V redakeii nas najdete stale az do konca roka vzdy od 8. 00 do 16. hodiny, ¢ize u nas mate kazdy pracovny den az do
konca tohto roka dvere otvorené, a teda si mozete prist podat inzerat, ktory Vam vyjde uz v najblizSom novoroénom
Pokroku ¢€. 1- 3.1.2014. V novom roku 2014 nas mozete navstivit hned 2.1. 2013 - ¢ize v prvy pracovny den nového roka.

Kedykolvek nam vsak mozete telefonovat svoje postrehy, tipy a namety na cislo
0902 302 102 (R. Hornacekova) alebo mailovat na adresu: noviny.pokrok@stonline.sk.

Pribudlo vlamani do rodinnych domov

V poslednych tyzdnoch zaznamenali prislusnici PZ vo V. Krtisi narast vlamani do rodin-
nych domov vo V. Krtisi i v niektorych obciach okresu. Aj preto OR PZ vo V. Krtisi ziada
obc¢anov, aby davali pozor na svoj majetok, a byty i rodinné domy dokladne zabezpecili

pred neziaducimi navstevami.

Policia tiez vyzyva obcanov,
aby v pripade, Ze vo svojom o-
koli, v okoli svojho bydliska
zaregistruji pohyb nezna-
mych o0s6b, najmi v no¢nych
hodinach, aby to oznamili na
00 PZ, alebo na tiesnovu lin-
ku 158.

Doteraz neznamy pachatel sa
24. 11. 0 3.15 hod vlamal do ro-

dinného domu v Zelovciach
tak, ze vypadil plastové balko-
nové dvere a vnikol do domu.
Tu z chodby ukradol kozenu
penazenku, v ktorej boli osob-
né doklady i finanéna hoto-
vost 900,- eur. Tym 27-ro¢né-
mu majitelovi zo Zeloviec
sposobil skodu vo vyske 950,

eur.

Iba o dva dni neskor niekedy
v case od 00.05 do 4.30 hod
26.11. neznamy pachatel dote-
raz nezistenym spoésobom vo-
siel do dvora rodinného domu
a potom nezistenym spésocbom
otvoril riadne uzatvorené ok-
no domu, cez ktoré vosiel do
kuchyne. Odtial presiel do o-
byvacéky, kde prehladal zasuv-

ky a skrinky obyvacej steny,
ale ni¢ neukradol. Majitelke z
Dubravskej cesty vo V. Krtisi
nesposobil kradezou ziadnu
ujmu, ale poskodenim okna jej
sposobil skodu vo vyske na-
jmenej 100,- eur.

Zatial posledny zdokumento-
vany podobny pripad vlama-
nia do rodinného domu sa stal
vnoci z 9. na 10. 12. na Ul Cer-
venej armady vo V. Krtisi.
Doteraz neznamy pachatel
priblizne medzi 2.00 a 4.00 hod
sa cez neuzamknuté dvere na
terase dostal do domu.

Prehladal skrinky a sufliky v
obyvacich izbach a ukradol
sperky i finanéna hotovost.

-red-

Navzdy si nas opustila...

DECEMBROVA | POKROK
KUPONKA

Bolestou unavend, tisko si zaspala,
zanechajtc vsetkych, ktorych
si rada mala. Za vsetky trdapenia
a bolesti, nech ti da
Pdn Boh veénej radosti.
Oznamujeme vsetkym pribuznym
a znamym, Ze dria 6. 12. 2013 nas

DECEMBROVA
KUPONKA

Recepcia: 047/ 430 88 11
info@strehova.sk

SPONZORMI KUPONKY SU:
AQU&TEMAL

TEL®***

navZdy opustila nasa milovand Marcela Krnacova 3
mamicka a starkd ILONA BABKOVA s C;
z Lesenic vo veku 85 rokov. . <t - -
= @Y
Touto cestou sa chceme podakovat orl fl ame ;5‘ = w@ —
za kvetinové dary a prejavy sustrasti. = || Nemocniéna 2, V. Krtis}
natural swedish cosmetics [ =] 0905 458 696

So stdlou spomienkou v srdci sa licia dcéra Maria
so Stefanom a vnuci Mdrio a Patrik.

I V novembrovej kuponke

VYHRALI TRI MARIE

Z mnozstva hracich kariet novembrovej kuponky sa tentoraz

stastie usmialo na tri Marie. Prva cenu permanentku v hodno-
te 85 euro na 10 dvojhodinovych vstupov do AQUATERMALU
STREHOVA vyhrava Maria Gabelova, Lesenice 132. Druhu ce-
nu svietidlo z predajne Svietidla KAPA Norbert Kovaé¢ vyhrava
Maria Letanovska, Venevska 19, Velky Krtis a tretiu cenu koz-
meticky baliéek z firmy ORFIFLAME, ktory venuje Marcela
Krnadova, vyhrava Maria Tiparyova, Stefanika 3, Velky Krtis.
Vsetkym trom Mariam srdec¢ne blahozelame a odkazujeme im,
ze ceny si mozu vyzdvihnut v ktorykolvek pracovny den od 8.00
- do 16.00 hodiny.
Nezabudnite na poslednu bohati decembrova kupénku v tom-
to roku. Kupény budu uverejnené este vo viano¢nom aj silvest-
rovskom cisle a hracie karty bude potrebné posielat do 10. ja-
nuara 2014.

V nasich srdciach zostanes
navzdy
"Utichlo srdce, utichol hlas, mal
st rad Zivot i vSetkych ndas.
Hoci si odisiel a niet Ta
medzi nami, v naSich
srdciach zostanes stdle s nami.
Uz len kyticku kvetov na hrob
mozeme Ti dat
a s laskou na Teba spominat."
So smiitkom v srdci sme si
15. 12. 2013 pripomenuli 2. vyrocie umrtia
nasho manzela, otca, starkého
a brata STEFANA LAUKA
2o Sklabinej, ktory nds nahle opustil vo veku 69 rokov.
Spomina manzelka, synovia a dcéra s rodinami.
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Mikulas s pomocnikmi opat’ .

==

The Wellness Company

"Po pruvykrat sme organizovali

rozdaval radost' v Technogyme o it e organzoca

V pondelok, 9. decembrasa pred branami Technogymu dalo , krajat™ ocakavanie, radost’ a nadSenie, [SSYApNESNSSSNEESN, W I. gy
Ziariace z oiek vSetkych deticiek, ktoré v sprievode rodicov prichadzali do arealu firmy. dostou viak musim skonstatovat, Ze

vy N g - o ¥ x A tohtoro¢ny Mikuld$ prekonal toho
Tu na nich €akal Mikulas, anjelik i Gert, ale aj zaujimavy program a mnozstvo daréekov a dobrej nalady. predehédsajiiceho, a to o sa tka

”7 poctu zamestnancov, ktori s deticka-
X
\ mi prisli, ako aj celkovej atmosféry a
o\ L/ N p obrovskej radosti, ktora z odi detiéi-
A -

ek isla’, povedala organizatorka po-
dujatia Ing. Maria Vraniakova, HR
Manager spoloc¢nosti Technogym.
Spolu so svojim timom na Oddeleni
lTudskych zdrojov, najmia Dianou
Gornerovou a niekolkymi dobrovo-
Inikmi z radu zamestnancov sa po-
starali o organizaciu celého poduja-
tia.
¢ .. i %) B 7 | Prichod do fiemy bal pre defidky
- Ca ° @ 1 TR . svetielkujuci a farebny - kazdé die-
Z carovnel . ‘ ~ Y ! My | tatko dostalo svietiaci naramok a
o , ¥ - O\ SN I/ >\| detské ocka sa zacali podobat na na-
mlkula;_g‘;’ ramky na malych rackach. Napliiali
atmos

sa oc¢akavanim a zvedavotou, ¢o ich
y Technogymeé

to vo vnutri éaka. Mikulas so svojimi
pomocnikmi anjelikom a ¢ertom, o-
cakaval deti s nachystanymi sladky-
mi balickami a hrackami. Mali na-
vstevnici Technogymu prisli naozaj
pripraveni, nezabudli povedat
Mikulasovi ani basnicku ¢i zaspie-
vat, a tak cert nemohol Ziadnemu di-
etatku zobrat darcek, hoci sa velmi
_| snazil. Podla slov rodicov, deticky
L posluchali po cely rok a tak sladkos-
ti a hracky museli zostat im a éert o-
" bisiel naprazdno.
B Zousjimavy im Mikulsiskeho
~ vecera v Technogyme bolo divadiel-
| ko s nazvom Ladova kralovna v rézii
Mgr. art. Silvie Svakusovej, ktoré za-
| hrali Ziaci Zakladnej umeleckej Sko-
ly vo Velkom Krtisi. Program tak bol
skutocne bohaty, predstavenie sa tesi-
lo velkej pozornosti a prinieslo trochu
zimnej atmosféry. A hoci Mikulas vy-
prevadil posledné deticky az vo vecer-
nych hodinach, cely organizaény tim
sa tesil z uzasneho podujatia, ktoré sa
» im oproti minulému roku podarilo po-
W sunit este trosicku dalej. Velké daku-
. jem patrilo vSetkym ziiCastnenym, pre
S | organizatorov boli viak najvic¢sim po-
. dakovanim rozZiarené a spokojné po-
\l hlady odchadzajicich malych na-
|| vStevnikov. -Zk- |




Prijemne bolo v kultarnom dome v Dacovom Lome v pia-
tok 6. 12., kde sa mali i velki obyvatelia obce zisli, aby pri-
vitali Mikulasa. V studenom severnom vetre a chladnom po-
Casi priniesol darceky, ktoré potesili najmensich obyvate-
Tov. Nikto z pritomnych vsak netusil, ze s MikulaSom prisla

niou - gulobrokovou kozli-
cou, umyselne usmrtil svoju
58-rocnit matku. Zo zbrane
Jjej dvakrat strelil do tvdaro-
vej Casti. Zbrar, ktori mad v

do obce aj kruta smrt.

ro¢nej Anny H. Vo dverdch ostala zretelna stopa po gulke

Svoju obet si vybrala iba ni-
ekolko desiatok metrov od
kultirneho domu. Podla na-
sich informacii tu v rodin-
nom dome priblizne o 17.15
hod. nasSiel svoju mrtvu
manzelku Annu H. jej man-
zel. Ten sa prave vratil do-
mov a cestou smerom od
Senohradu na Dacov Lom
vraj zbadal manzelkino au-
to. Este si pritom hovoril, Zze
kam sa v tomto ¢ase vybrala.
Ked vsak vosiel do dvora,
nevidelo sa mu, Ze dom je vy-
svieteny. Otvoril vchodové
dvere domu a zazil najhorsi
Sok svojho zivota. Na zemi v
kaluzi krvi lezala jeho man-
zelka s prestrelenou hlavou.
Zufaly manzel tato tragicku
skutocnost okamzite ozna-
mil na policii. Prislusnici z

00 PZ vo V. Krtisi i sudni
znalci a vySetrovatelia z kra-
ja zacali vySetrovanie a este
v ten vecer, niekolko hodin
po spachani skutku, zadrzali
podozrivého v obci
Senohrad v aute nebohej Ze-
ny, ktorym odisiel z miesta
¢inu. Autom iSiel napriek to-
mu, ze vodiésky preukaz ma
zadrzany na 10 rokov (do ro-
ku 2015). Policajti v aute na-
sli aj zbran s nabojmi.
Hovorkyna KR PZ BBSK
mjr. PhDr. Maria Faltaniova:
"Vysetrovatel vo Velkom
Krtisi obuvinil z obzvladst zad-
vazného zlocéinu vrazZdy a zo
zloc¢inu nedovoleného ozbro-
Jovania a obchodovania so
zbrarniami, 33 - roéného
Slavomira bytom Dacéov Lom.
Obvineny v rodinnom dome v mi-
este bydliska, strelnou zbra-

Na miesto éinu prisli sudni znalci
vySetrovatelia a kriminalisti

legdlnej drzbe otec obvi-
neného, bola zaiste-
_na aj s 28 naboj-
, mi. Budu pod-
\ robené exper-
\ tiznemu skiu-
gm aniu.
¥ Vysetrovatel
¥ spracoval nd-
W vrh na vzatie
Y obuvineného do

vazby a sudca o-
kresného sidu navrh
akceptoval. Skutku sa dopus-
til pravdepodobne pod vply-
vom tvrdych drog, ktoré uZi-
val niekolko rokov.

Obvineny bol v minulosti uz
5 kradt siudne trestany za 13
trestnych éinov, prevaZne za
majetkovdu trestni dinnost,
ale aj za lupeZz, vytrinictvo a
drogy. Naposledy sa vrdatil z
vykonu trestu v aprili tohto
roka.”

Rodinna tragédia otriasla
obcou. Susedia i ostatni oby-
vatelia obce su zhrozeni z
tejto tragédie. Velka éast z
nich bola v case, kedy sa
skutok stal, na mikulasskom
vecéierku a nikto ni¢ nepo-
cul. A uz vobec nevedeli po-

Anna bola mila %Zena, dobra
suseda a nemala s nikym
konflikty

chopit, ze sa to stalo prave
tejto ich spoluobyvatelke.
"Prec¢o prave ona, takd mi-
ld Zena. Ona si to nezaslii-
Zila...", s trasucim sa, plaéli-
vym hlasom lamentovali o-
byvatelia obce. Ako nam via-
ceri povedali, Anna bola mi-
la Zena, dobra suseda a ne-
mala s nikym konflikty. S
manzelom nazivali dobre,
ich druhy syn pracoval v
Bratislave a ni¢ nenasvedco-
valo tomu, ze by malo dojst k
takejto tragédii. Ved, podla
nasich informacii, na druhy
den, v sobotu, pripravovali
prave v tomto dome zabijac-
ku.

Obyvatelia obce iba neveriacky krutili hlavami nad infor-
maciou, ze pravdepodobnym pachatelom tohoto hrozného
¢inu by mal byt vlastny syn obete. O tom, ze Slavomir ma
urcité problémy so zakonom i drogami sa v obci vedelo, ale
nikto nepredpokladal, Ze by mohlo dojst k takejto tragédii.
Zial, tragédia sa stala. Tymto priSernym skutkom prisla ro-
dina prakticky o dvoch svojich ¢lenov, ved pravdepodobny
pachatel méze byt za tieto trestné ¢iny potrestany odnatim
slobody na 20 az 25 rokov, alebo na dozivotie.

-P. GASPAROVIC-
Y . 7

Za murmi tohto domu sa stala rodinna tragédia



BURZA INFORMACIi BOLA

PRINOSOM PRE ZIAKOV AJ RODICOV

Urad prace, socialnych veci a rodiny Velky Krti$ usporiadal

v priestoroch kultirneho domu vo Velkom Krtisi 5. 12. 2013
Burzu informacii, ktora sa konala pod zastitou Mesta Velky
Krtis a siete EURES Slovensko. Otvoril ju Ing. Jozef Gallo, ri-
aditel UPSVaR V. Krti§ spolu so svojou zastupkyiiou JUDr.
Gabrielou Urbanovou, riaditelkou odboru sluzieb zamestna-
nosti.

Do Burzy informdcii sa aktivne zapojili
viaceri pracovnici uradu prace

A=

— S

Burzy informacii sa aktiv-
ne zucastnilo 14 strednych
skol, ktoré prezentovali svo-
je ucéebné a studijné odbory
a ziaci konciacich roc¢nikov
12 zakladnych §kol. Vedenie
UPSVaR V. Krtisi hodnoti zo
vSetkych hladisk Burzu in-
formacii velmi pozitivne a to
z organizacného zabezpece-
nia celého podujatia, z poétu
zucéastnenych prezentuju-
cich sa strednych skol, ale
aj s ucastou ziakov kondéia-
cich roénikov ZS a Sirokej
verejnosti. Hlavnou myslien-
kou tejto aktivity bolo oslo-
vit, informovat a najma u-
smernit rozhodovanie Zzia-
kov pri volbe strednej skoly.
Poskytnut im dostatok in-
formacii o povolaniach, stu-

. Stretnutie za okrihlym stolom, podla

strednych skol v nasom okrese

slov riaditela Ing. Jozefa Gal
prinieslo mnoho zaujimavych podnetov a déleZitych informadcii zo strany riaditelov

la (v strede),

% S 3 f il
om podujatia bolo zvysenie informovanosti Ziakov a rodi¢ov o moznostiach uplatnenia
absolventov po ukonceni strednej skoly na trhu prace

! D / 16. december 2013 I_

dijnych odboroch a vyvoji
na trhu prace, aby si ¢o naj-
starostlivejsie zvolili profe-
sijna drahu so zamerom cie-
lenejsieho rozvoja osobnosti
a zaroven efektivnejsieho
vstupu na trh prace.
Aktivitu uradu s velkym za-
ujmom privitali aj zastupco-
via §koél a vychovni poradco-
via.

Burza informacii splnila aj
dalsie ciele. Vdaka nej bola
nadviazana spolupraca s
partnermi na trhu prace na
regionalnej urovni za uce-
lom zvySenia vzajomnej in-
formovanosti o vyvoji na tr-
hu prace a potrebach struk-
tury povolani vo vztahu k
tvorbe volnych pracovnych
miest u strategickych inves-
torov a klucovych zamestna-
vatelov. Bolo poukazané na
problémy v oblasti poraden-
stva pre volbu povolania na
zakladnych skolach zo stra-
ny vychovnych poradcov -
nedostatok kariérnych po-
radcov, nedostatoény ¢asovy
priestor a pod. Pritomni tiez
identifikovali problémy, kto-
ré sposobuju sucéasné princi-
py financovania stredného
skolstva.

Predovsetkym bol ale spl-
neny ciel v zvySeni informo-
vanosti ziakov a rodicov o
moznostiach uplatnenia ab-
solventov po ukonéeni
strednej Skoly na trhu pra-
ce. Novinkou na tohorocénej
Burze informacii bola pre-
zentacia vybranych nastro-
jov aktivnej politiky trhu
prace. Vsetky strany, ktoré
na tomto podujati participo-
vali, vyjadrili jednoznaény
suhlas s myslienkou pravi-
delného organizovania
"Burzy informacii" na
UPSVaR. Podujatie bolo ve-
Ikym prinosom hlavne pre
rodiéov a samotnych ziakov
konéiacich roénikov zaklad-
nych skol. - red -

Nevieme,
kam s odpadom?

Zda sa ze s domovym odpadom uz nevieme
kam a niektori "tiez smetiari' sa ho snazia
zneskodnit poziarom. Pokusali sa o to aj 5. 12.
na Banickej ulici vo V. Krtisi, kde v popolud-
najsich hodinach horel odpad v kovovom
kontajneri. Prislusnici HaZZ poziar uhasili
pomocou vysokotlakového pridu vody z vo-
zidla CAS 30 Iveco Trakker.

O niekolko dni neskér, 8. 12., horel vo ve-
c¢ernych hodinach velkokapacitny kontajner
na odpad v Potri. Aj k tomuto poziaru prisli
3 hasici a poziar uhasili pomocou vysokotla-
kového priudu vody.

Auto mimo vozovky

Bukoveg, sa 5. 12. stala dopravna nehoda (na
fotografii). Jej pri¢inou bolo pravdepodobne
neprisposobenie rychlosti a schopnosti vodi-
¢a Citroena C3 stavu a povahe vozovky. Pri

nehode auto zislo mimo vozovky a skoncilo |

prevratené v priekope. Zranenu osobu oset-
rili pracovnici RZP V. Krtis. Na miesto neho-
dy vyslal opera¢ny dostojnik HaZZ V. Krtis 4
prislusnikov, ktori havarované vozidlo za-

bezpecili proti pohybu, urobili protipoziarne |

opatrenia a za pomoci navijaku vozidlo prev-
ratili na kolesa a odtiahli na bezpe¢né mies-
to. Pri dopravnej nehode unikli prevadzko-
vé kvapaliny, ktoré prislusnici zasypali
sorpénym materialom a pozbierali.
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Okresna organizacia Jednoty

dochodcov na Slovensku vo Velkom Krtisi (OOJDS) si pripomenula dvadsat rokov svojej

aktivnej ¢innosti. Jej ¢lenovia postojom ku svojej stavovskej organizacii davaju jasne najavo to, ¢o odznelo aj na slavnostnej

vyrocnej ¢lenskej, ze

NECHCU LEN EXISTOVAT, ALE AJ ZIT

V malom Kkastieli v restauracii U Attilu sa 28. novembra konala vy-

rocna élenska schédza OO JDS vo Velkom Krtisi bola zalozena v
roku 1993. Zakladajiicimi zakladnymi organizaciami boli: Mestska
organizacia JDS vo Velkom Krti&i, ZO vo Vinica a ZO v Zihlave.
Nasa OO JDS patrila medzi zakladajice organizacie Krajskej or-
ganizacie JDS Banskobystrického kraja.

Spravu o ¢innosti Okresnej
organizdcie jednoty
dochodcov Slovenska
predniesla jej predsednicka
Mgr. Mdria Hroncovd...

Zial, uz mnohi zakladajuci
¢lenovia nie su medzi nami.
Medzi tych, ktori stali pri zro-
de OO JDS patria MUDr.
Bozena Tvrda, prva predsed-
nicka 00 JDS, Ing. Lubomir
Slivka, Maria Faybikova, Eva
Sykorova z MsO v Zihlave
Emilia Vredikova a dalsi neme-
novani, vdaka ktorym sa zakla-
dali organizacie v HrusSove,
Sklabinej, Businciach, Modrom
Kameni, Sennom, Hornej
Strehovej, Dolnej Strehovej,
Pribelciach, v Domove
dochodcov v Suchani a v
Strednych Plachtinciach.
Medzi najaktivnejsich funkci-
onarov patrili: uz nebohi
MVDr. Vojtech Macalak a
Ladislav Sykora.

V roku 2012 bola zaloZena
ZO v Zelovciach. Tak ako
vznikali, zial, mnohé aj zanik-
li a v stcasnosti aktivne pra-
cuje 9 organizacii s poétom
583 platiacich élenov v tychto
obciach: Velky Krtis, Domov
déchodcov, Sklabina, Zelovce,
Zihlava, Vinica, Modry Kamen,
Dolna Strehova, Stredné
Plachtince. Cinnost v uvede-
nych ZO je pestra a zmyslupl-
na. Vo Vinici je predsednic-
kou Maria Gomoryova, ktora
je na jej éele uz 12 rokov. Ich
¢innost je roznoroda, venuju
sa kultire, najma folkl6ru, u-
drziavaju druzobné styky s
dochodcami v Madarsku. Ich
pracu si vysoko ceni aj staros-
ta obce. V Strednych

Plachtinciach vedie ZO Mgr.
Maria Ferancova. Stretavaju
sa v Klube Juliusa Pantika,
pomohli vybudovat galériu
hereckych osobnosti Juliusa
Pantika, Milana Kiazka. Clen
organizacie, Jan Misiar je
tvorcom Muzea Samuela

Pozvanie na vyrocku prijal aj
predseda Krajskej organizdcie
JDS Ing. Frantisek Suslik

7%

... USetci pritomni si ju so zaujmom vypoculi

PaedDr. Livia Hruskova, riaditelka ZUS Modry Kamert
si prebera dakovny list




POKROK
(Dokonéenie zo str. 6)

ZO0 pri Domove déchodcov za
pomoci Barnabasa Vargu,
Mgr. 1. Bielenej a Mgr. E.
Hriechovej sa podiela na or-
ganizovani réznych podujati,
ako s Domovacke trhy, kul-
turne vystupenia zucastnuju
sa priatelskych stretnuti s in-
ymi Domovmi doéchodcov.
Vyrabaju rozne artefakty, vy-
robky, ktoré posielaju na vy-
stavy, pripadne aj ponukajia
na predaj na domovackych tr-
hoch a pod. Najmladsou v o-
krese je ZO JDS v Zelovciach,
kde je predsedom Dezider
Matas. O tejto mladej, ale agil-
nej organizacii seniorov sme
podrobne pisali v predchad-
zajucom cisle. Na tomto mies-
te je potrebné ale este raz vy-
zdvihnuat prikladna spolupra-
cu s Obecnym tradom Zelov-
ce na cele so starostom Ing.
Juliusom Makoém, CSe., ktory
vSsemozne vychadza dochod-
com v ustrety - dostali svoj
klub na OcU. Obec finanéne
podporuje kazdé podujatie,
prispeli na autobus do
Bratislavy na vystavu kvetov
Flo6ra a pod.

Okresna organizacia ma svo-
je tradiéné podujatia a ulohy,
ktoré vychadzaju zo schvale-
ného planu éinnosti a zo Stanov
organizacie. K najdoélezitejsim
patria: RozsSirovanie ¢lenskej
zakladne a zakladanie novych
ZO; sportova olympiada seni-
orov; stretnutie generacii; den
padlych; podujatia organizo-
vané klubom déchodcov; me-
todicka pomoc a navsteva ZO
v okrese; zabezpecenie ucasti
na krajskych a celosloven-
skych podujatiach JDS; pro-
pagacia a zabezpecenie uiéasti
¢lenov na liecebno-relaxac-
nych pobytoch v kupeloch; za-
bezpecenie kurzu pocéitacovej
gramotnosti pre seniorov;
spolupraca so starostami v
obciach okresu pri ¢innosti a

zakladani novych ZO; sledo-
vanie socialnej starostlivosti;
podpora systémového riese-
nia starobnych doéchodkov;
zachovanie Vianoénych pris-

pevkov; riesenie nizkych
dochodkov starobnych déchod-

cov vdovskych a vdoveckych
dochodkov. Pri prilezitosti 20.
vyrocia zalozenia OO JDS sa
dna 28.novembra konalo slav-
nostné zasadnutie OR JDS za
ucasti pozvanych hosti, pred-
sedov ZO a ¢élenov vyboru OO
JDS vo Velkom Krtisi.

Rokovania rady sa zacéastnili:
predseda

KO JDS Ing.

Frantisek Suslik, pozvani za-
kladatelia organizacie, prva
predsednicka OO MUDr.
Bozena Tvrda, Ing. Lubomir
Slivka, Maria Faybikova a
Eva Sykorova. Pri vsetkych u-
vedenych podujatiach a éin-
nostiach nam nezistne a aj fi-
nanc¢nou podporou pomahajua:
Ing. Dalibor Surkos, primator
Mesta, Mesto Velky Krtis - od-
bor socialny skolstva a kultary,
Mestské kultirne stredisko,
Hontiansko-ipelské osvetové
stredisko, Hontiansko-novo-
hradska kniznica, Miestny
spolok Cerveného kriza, ZUS

Tatlana Kuchtova sa aktivne vemue seniorom a tym, kton Jjej
pomoc potrebujii, ale uz o par dni bude svoju opateru
a starostlivost bude venovat hlavne malému éloviecikovi, ktorého
nosi pod srdcom. Aj my z redakcie jej Zelame vsetko najlepsie, aby
svoje materinské povinnosti zvladala tak, ako svoje pracovné

s
JDS

Okresna organizacia Jednoty dochodcov na Slovensku

udel’uje

DAKOVNY LIST

Okresnému tyZdenniku POKROK

za dlhoroéni pomoc a spolupracu
v prospech rozvoja organiziacie JDS a v prospech starSej generacie

Dakovny list OO JDS dostala aj redakcia POKROK, éomu sme
sa potesili a prislubili sme, Ze aj v budiicnosti budeme v nasich
novindch venovat seniorom patriénit pozornost
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Velky Krtis a Modry Kamen,
Gymnazium Augusta
Horislava Skultétyho Velky
Krtis, Spevokol Nadej, Klub
doéchodcov, Politicka strana
Smer - SD, Spojena skola v
Modrom Kameni, okresny
tyzdennik Pokrok. Pri prilezi-
tosti 20. vyroéia im OO JDS o-
dovzdala dakovné listy.
Dvadsat rokov v ¢innosti fun-
gujucej organizacie si vyzadu-
je vela mravencej, a zial, aj
Casto nedocenenej prace
funkcionarov a ¢lenov ZO v
obciach okresu. Pracu v ZO
Vinica, Zihlava, Sklabina,
Stredné Plachtince, Dolna
Strehova, Domov déchodcov,
Zelovee ocenila 00 JDS tiez
Dakovnymi listami. Najvyssie
vyznamenania aj s financny-
mi darmi boli udelené : MUDr.
Bozene Tvrdej - vyznamenanie
l.stupna pri prilezitosti zaloze-
nia JDS v roku 2011, Marii
Faybikovej -Vyznamenanie 1.
stupna v roku 2013, MsO - vy-
znamenanie 2. stupna v roku
2013. Okresna organizacia o-
cenila finanénym darom a da-
kovnym listom v roku 2013 aj
ZO v Zihlave, vo Vinici a v
Dolnej Strehovej.

Vybor Okresnej organizacie
JDS vo Velkom Krtisi dakuje
vsetkym, ktori podporili nasu
¢innost finanénymi, ako aj
materialnymi darmi a pevne
dufame, zZe i nadalej budeme
mat vasu podporu a ucast s
nasimi aktivitami. Na zaver sa
chcem aj ja osobne podakovat
vSetkym menovanym aj neme-
novanym primatorom a staro-
stom, kultirnym institdciam
a obc¢ianskym zdruzeniam, so-
cialnym zariadeniam, dobro-
volnikom a sponzorom, ze po-
mahaju starsim ludom zit do-
stojnejsie, zmysluplnejsie a
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Najkrajsie sviatky v roku mozu miesto radosti
a stastia priniest aj smutok, dokonca depresie

(A" ]

Na Vianoce je nasa dusa najzranitelnejsia

Mate za sebou tazky rok? Pochovali ste partnera alebo niekoho najblizsieho, rozviedli ste sa,
alebo sa vam deti osamostatnili a vam hrozi, 7e budete na Stedry veéer tplne sam? Ak ste v
minulosti zazili ¢aro skuto¢nych Vianoec, tG neopakovatelna vonu pripravovanych jedal,
zvlastny pokoj a pokoru pri sviatoénom stole, rozbalovanie daréekov, rozziarené oéi a vy-
skanie deti pri vianoénom stromceku, tak o to tazsie sa budete vediet vyrovnat so skutoc-
nostou, ze jedinym vasim spoloénikom bude televizor ¢i kniha.

Vianoce osamote mézu byt ve-

Imi bolestivé az kritické.
Prekonat krizu vsak znamena
vysporiadat sa s negativnou
zmenou a kriza vas dokonca
moéze aj zmenit k lepsiemu.
Pretoze sila, ktora budete musi-
et vynalozit na prekonanie krizy
vas moze v zivote posunut. O
tom, aky napor na nase dusevné
zdravie predstavuje vianoc¢ny
hovori znama psychiatricka
MUDr. Viera Satinska v rozho-
vore s Ing. Olgou Valentovou z
Ligy za dusevné zdravie.

® Pani doktorka, maju Iudia po-
C¢as vianoénych sviatkov viac
psychickych problémov ako ino-
kedy?

"Ano, Statistiky potvrdzuju, Ze

DT}

maju.

® S ¢im to suvisi?

'"Vianociam sa sice hovori, Ze st
sviatkami pokoja a radosti, ale
dnes predstavuyji aj nadstan-
dardny predviano¢ny zhon, doma
aj v praci, potom velké ocakava-
nia, ktoré sa nesplnia a potom vy-
triezvenie, smiitok a pocit pre-
mdrnenej Sance."

® S akymi tazkostami prichad-
zaja do psychiatrickej ambulan-
cie?

" Pred Vianocami mdvaji ludia
Castejsie tzkostné stavy, nespa-
vost, vyéerpanost. A pocas Vianoc
a po Vianociach sa zvyéajne pre-

Javia qj depresivne poruchy."

©® Preco su Zeny vystresované z
Vianoe, ked nestihni mat na
Vianoce vyupratované a vsetko
tip-top?

" Myslim, Ze stres z predvia-
noéného upratovania maju
Zeny s malou sebadoéverou, tie,
ktorym zalezZi na mienke oko-
lia viac, ako na svojej pohode.
Asi je to taky trocha malo-
mestiacky predsudok, Ze
upratovat sa ma pred sviat-
kami. Upratovat moézZeme ho-
cikedy."

©® Daju sa, podla vas, prezit pek-
né Vianoce aj v neporiadku?
"Ano. Nielen pekné, aj krasne a
dobré."

@ Je dobré kupovat ako daréek
aj to, ¢o Iudia potrebuju?
"Niekedy je to ekonomickdad ne-
vyhnutnost. Ale aj v chudob-
nych domdcnostiach by kazdy
mal dostat aj maly darcek
pre radost ako prekvapenie -
hoci aj niecéo vlastnorucéne
pripravené alebo vlastnoruc-
ne nazbierané."

©® Aké su podla vas najlepsie via-
noc¢né darceky?

"Tie, ktoré potesia a si necéa-
kané."

® A absolitne nevhodné vianoc-
né darceky?

< Fesr

s ML 2 d
bl

"Peniaze a dary, ktorymi po-
tesime viac seba ako obdaro-
vanych."

® Je dobré si na Vianoce dozicit
a podarovat najbliZSim to, na ¢o
pocas roka nemame a minat na
Vianoce viac ako inokedy ?

Ak mame nasetrené, tak mozeme
minut qj viac. Nikomu vsak ne-
odporidéam zadilzit sa kvéli bo-
hatsim Vianociam."

® Aka je prava hodnota vianoc-
ného daru?

"V laske, s ktorou bol davany."
® Citia sa osameli Tudia na
Vianoce este osamotenejsi?
"Ano, viésinou je to naozaj
tak" .

® Preco je to tak?

"Vianoce st okrem cirkevnych
sviatkov aj sviatkami, kedy sa
schadzaju spolu aj tie rodiny,
ktoré sa aj cely rok nevidia.
Na osamelych ludi je vytvdra-
ny psychologicky ndatlak v mé-
didch, v obchodoch, na ulici-
ach. Rodinné Vianoce sa im
neustdle pripominaji a ne-
maji kam uniknut, ich pocit
osamelosti sa medzi jasavymi
rozradostenymi ludmi este
zvysuje."

© Co ma robit élovek, ktory je na
Vianoce sam, aby sa netrapil?
'"Zdlezi od kazdého jednotliv-

| k

Liga za dusevné zdravie pripravuje mnoho podujati. Jedna z akcii sa predneddvnom
uskutocénila v Bratislave a zuéastnili sa jej aj Dado Nagy, hereéky Jana Hubinska,
Zuzana Martinkova a psychiater Lubomir Okruhlica

Olga Valentova z Ligy
za dusevné zdravie

ca, ¢o mu vyhovuje. Poznam
samotarov, ktori si poéas via-
noénych sviatkov uZivaji s
poézZitkom svoju samotu. Ale
poznam aj takych - vela ich
madm medzi svojimi pacientmi
- ktori uz pol roka pred sviat-
kami riesia svoj strach a uz-
kost z toho, ako tie tri dni
preziju, uz vopred oc¢akavaju,
Ze im bude zle.. A po sviat-
koch este dva-tri mesiace tr-
pia smiutkom zo stresu... A po-
tom sa to zopakuje pred
Velkou nocou..."

® Ma Vianoce osamely clovek
prezit ako bezny den, odignoro-
vat ich, alebo si pripravit
Vianoce v style, aké ich maval v
kruhu najblizsich?

"Kazdy élovek ma svoju cestu.
Novodobi vyzndvaéi vychod-
nych naboZenstiev a agnostici
Vianoce demonstrativne igno-
ruju, ini si ndjdu ndahradné
spolocenstvd, ktoré ich radi
privitaji pri Stedrovecernom
stole. A st aj ludia, ktori aj v
samote ulpievajii na svojich
historickych zvykoch a ne-
daji sa zneistit ani tym, Ze uz
nemaju s kym sediet za svia-
toénym stolom."

©® Mozeme nechat svojich star-
sich rodicov, alebo osamelych
pribuznych na Vianoce samych,
ak to tak chcu?

"Ano, samozrejme."

® A ak sa nam na Silvestra ne-
chce oslavovat, ¢o s tym?
'"Zahrabat sa doma s dobrou
knihou alebo odist k starym
rodiéom na samotu, kde ne-
budi buchat svetlice, pripad-
ne mozZeme zobrat aj silvest-
rouvsku sluzbu za kolegu v
prdci, to sa vyplati aj finané-
ne."

(Pokracovanie na str. 9)



(Dokoncenie zo str. 8)

Ing. Olga Valentova z Ligy za du-
Sevné zdravie, k tomu dodava:
'Ziaf, odbornici, ktori roky
spolupracuji s Ligou za dusev-
né zdravie hovoria, Ze mame pri-
lisnu snahu podriadovat sa au-
toritam - a to aj domnelym. Teda
nie naozajstnym autoritam, kto-
rym hodno déverovat, ale televi-
2ii, novindm alebo nadriade-
nym. Nezvykneme beZne podro-
bit kritickému zvdZeniu to, ¢o vi-
dime alebo ¢itame. MozZno je to aj
2vyk zo starych éias, kedy komu-
nisticka strana vsetko vedela a
vsetko kontrolovala, ¢o sa verej-
ne povedalo, to bola 'svditd"
pravda. Dnes pokaojne vysielaji
televizne reklamy, ktoré maji
klamlivy alebo zavdadzajiici ob-
sah a my sami ich musime pod-
robit kritickému zhodnoteniu.
Ziadna strana ani vldda ném v

tom nepoméze. Normdlne by élo-
vek nemal uvaZovat o pédZicke,
ked’ si nie je vopred isty, Ze ma z
¢éoho splacat dlh - & uz dnes a-
lebo aj o tri mesiace! Inak sa hr-
nie do nestastia. To predsa vra-
vi zdravy rozum. Kazdy z nds sa
musi dokdzat branit reklame,
ktord nds nahovdra na produk-
ty, ktoré nie sit pre nds vhodné.
Viésina psychologov vam povie,
Ze neprimerané dary neprinesu
vdcsiu radost. Kazdy, kto citil ni-
ekedy normadlne city k inym lu-
dom, to tiez vie. Staci, aby sme
tie city dokazali hocijako preja-
vit, ndjst si éas a pekny sposob,
ako nasim blizkym dat najavo,
2e ich mame radi, a Ze nam na
nich zdleZi. Niektori takzvani
'odbornici na finanénu krizu"
radili zvysit spotrebu, aby sa roz-
hybala ekonomika. Zvlastne ra-
dy - kto si méze dovolit zvy$it svo-

Ju spotrebu, ten by ju aj mohol
zvysit, ale Zaludok mame len je-
den, ani vo sviato¢ny deri nedo-
kazZeme zjest dvakrat tolko ako
inokedy. Aj zadok mame len je-
den, neméozeme sediet naraz v
dvoch autdch. Ani na dva televi-
zory sa nedd pozeraf naraz.
Skiiste sa dohodnut s vasimi
blizkymi, Ze namiesto daréekov
(ak si ich tento rok nemoézete do-
volit), skisite si darovat to naj-
vzdcnejsie, ¢o mame - a to je nds
¢as. Venujme si spolocne preZity
a nieéim vzdcnym sprijemneny
spolocény éas. Pre kazdého to bu-
de niedo iné - pre jedného dlha
zimna prechddzka, pre inych po-
sedenie v kaviarni pri rieke, a-
lebo spoloény vecer pri marid-
$i, hlavne aby sa vsetci dobre
citili. To budi naozaj pekné
sviatky."
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Julius Satinsky
na navsteve redakcie
Pokrok v roku 2000

Boli ste niekedy na Vianoce sami?

Byt pocas vianoénych sviatkov uplne sam, je naozaj smutny a ka-
tastroficky scenar. Ak je to len trochu mozné, vyhnite sa mu.
Zmobilizujte vSetky svoje sily a moznosti. Hladajte rieSenie, aby ste
na Stedry veéer neboli sami. Pozvite k sebe niekoho, o kom viete, Ze
tiez sam preziva Vianoce. Odcestujte na dovolenku alebo v nejakom
dobroc¢innom spolku nalievajte polievku bezdomovcom.

Jdlius Satinsky

NEVARIM,
NEVARIS,
NEVARIME!

W\

Ak sa rozhodnete, Ze predsa
len stravite Vianoce sami,
cez den chodte medzi ludi,
navstivte bohosluzby alebo
rozjimajte. Ak pride plac,
nesnazte sa ho potlacit ani
utlmit liekmi. Vyplacte sa,
ulavi sa vam. Ak ste uz nie-
kedy boli cez Vianoce sami a
citili ste sa velmi opusteni a
zbyto¢ni, napiste nam o
tom. Hovori sa, ze smutok sa
da pretrpiet, ale da sa z ne-
ho aj vyplakat, vyrozpravat
alebo aj "vypisat'. VypisSte
sa zo svojho smitku a my

najzaujimavejsie prispevky
uverejnime a jeden odmeni-
me knihou Jualiusa
Satinského: Nevarim, neva-
riS, nevarime! PiSte na mai-
lova adresu:
noviny.pokrok@stonline.sk

Ak sa pocas vianoc¢nych
sviatkov budete citit po du-
Sevnej stranke naozaj v kon-
coch, myslite na to, ze na-
stastie existuju Linky dove-
ry, kde sii vam nepretrzite
pripraveni podat pomocnu
ruku, vo chvili, ked sa citite
bezradni a neviete, ako da-
lej.

Linka doévery: 055/ 622 2323.
Linka nadeje - Pre krizové

situacie a rodinné problé-
my. Telefonne cislo: 055/ 644
1155.

Linka detskej istoty pri SV
UNICEF - je prvou telefonic-
kou linkou, Specializovanou
na problematikou deti a
mladeze v SR. Ako jedina
poradenska linka pracuje v
nepretrzitej prevadzke vra-
tane vikendov a sviatkov, je
bezplatna, anonymna a od-
borne garantovana. dJej
hlavnym cielom je moznost
okamzitého telefonického
kontaktu dietata pri potre-
be komunikacie alebo kon-
krétnej pomoci v krizovej a-
lebo stresujiucej situacii.
Rozhovor vedie odbornik,
schopny kvalifikovane u-
smernit dialéog a poskytnut
dietatu vhodné informacie.
Linka detskej istoty - t.C.:
116 111, non-stop Linka pre
nezvestné a sexualne zneu-
zivané deti - Telefonne ¢islo:
116 000, Rodic¢ovska LDI -
Telefonne cislo: 0800 500
500.

. - OvCie a kravske udené a neudené syry,
- ochutené bylinkami, cesnakom, gyrosom
- parenice, korbace, syry,
- domace maslo, tvaroh, bryndzu i zinicu. Bli ae
llb“ |

y

’Predaj oveej éerstvej hrudy a ovCich vyrobkov

Nase vy

bsahul

a mozete si ich ku
k vom re
ebo oblozene taniere.

e informacie dostanete

yrobky
vacne latky
i ko nze; vo vakuovom

ba len ako SerVE
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Zdravotne postihnuti obcania v mikulasskej nalade

Uz tradi¢ne sa v predvianoénom obdobi stretavaju aj ¢lenovia Zakladnej organizacie zdravotne
postihnutych vo V. Krtisi. Nebolo tomu inak ani v tomto roku. Zo 118 ¢lenov prislo 5. decembra 54
&lenov do jedalne NOVOHRAD - Jana Mikulasova, kam ich prisiel podporit aj zastupca MsU vo V.
Krtisi Mgr. Ludovit Filicky. Sucastou tejto slavnosti bola aj vystavka ruénych prac ¢leniek ZO Ing.
Ivety Zlnkovej a Adriany Priadkovej a svojimi malovanymi obrazkami a vonnymi svieCkami sa

prezentovala aj Stefania Selska.

Predsednictvo a hostia
schodze ZO SZZP

Na zaciatku podujatia v
predvecer Mikulasa sa rozda-
vali darceky. Vsetkych milo
potesil darcek v podobe vysta-
penia ziakov Zakladnej ume-
leckej skoly vo V. Krtisi svojim
kratkym programom, ktorych
viedol Mgr. Jozef Skamla a de-
ti z IL. ZS z krazku mladych
zdravotnikov, priniesli pri-
tomnym ¢lenom ZO svoje srd-
cia - tie papierové, ktoré samé
vyrobili. Na najmladsich cle-
nov ZO i ucinkujuce deti neza-
budol ani samotny Mikulas.
Balicky plné sladkosti a mi-
lych prekvapeni mu do vreca

—

pripravil Miestny spolok SCK
vo V. Krtisi, ktory vedie
Jaroslava Ubrankovicova.

Po darcekovo - umeleckom u-
vode stretnutia sa slova ujal
predseda ZO SZZP Ing. Milan
Laurik a stru¢éne oboznamil
¢lenov s plnenim planovanych
tloh v roku 2013. Taziskovym
bodom planu prace boli pre-
dovsetkym ucast na 16. roc¢ni-
ku okresného sportového dna
v Zelovciach, na ktorom sa zi-
Castnilo 22 sutaziacich ¢lenov
Z0O a rekondi¢no-kapelného
pobytu v Dudinciach, kde bolo
19 élenov ZO. Ing. M. Laurik

hovoril aj o planoch ¢innosti
ZO v budicom roku. Ten sa
bude niest v znameni 20. vyro-
Cia zalozenia ZO vo V. KrtisSi.
Planuja sa viaceré podujatia v
meste, ale aj zajazdy na kul-
turne a rekondic¢no-kupelné
podujatia.

Predseda ZO kratkym priho-
vorom spomenul aj obdobie u-
cty k starsim a aj na tomto po-
dujati si ¢lenovia pripomenuli
tych, ktori oslavili zivotné ju-
bileum. Tajomnicka ZO SZZP
Alzbeta Lavrikova, ktora v
tomto roku tiez oslavila zivot-
né jubileum, potom pozvala

¢lenov, ktori v tomto roku o-
slavili 60 a 70 rokov - Annu
Kamenistiakovu, Mariu
Tiparyovi, Mariu Vozafovi,
Mariu Juhasovi, Jana Jozafa,
Jozefa Pazitku a Juliusa
Kaderjaka, k prevzatiu kytic-
ky a malych upomienkovych
darcekov. Ich celozivotné usi-
lie a prinos v praci, spolo¢nos-
ti i rodine potom vyzdvihol
Ing. M. Laurik.

Predseda ZO SZZP sa v zave-
re tohto slavnostného poduja-
tia prihovoril pritomnym ¢le-
nom a hostom s predvianoc-
nym zamyslenim, v ktorom po-
prial ¢lenom vela lasky, poro-
zumenia a spolupatriénosti a
zazelal im vela stastia do na-
stavajuceho roku 2014.

Po oficialnej ¢asti slavnostnej
chddze si pritomni ¢lenovia
pochutili na vybornej vedéeri,
ktoru pripravil personal jedal-
ne NOVOHRAD. Pri dobrom
pecive, kolacikoch, ktoré pri-
pravili jubilujuci ¢lenovia ZO
i sponzori, ktorym patri vdaka
za pomoc pri organizovani
tohto podujatia, sa c¢lenovia
ZO SZZP vo V. Krtisi este dlho
rozpravali o svojich pocitoch,
zazitkoch, radostiach i staros-
tiach, ktoré ich postretli v pri-
ebehu roka.

“ - ‘“Mﬂ

Clenov ZO pozdravila recitdaciou

Prijemne sa rozpravalo a
spominalo pri nevtieravej
hudbe DdJ Bobca, alias
Roba Deaka, ved mnohi z
pritomnych ¢lenov sa napo-
sledy videli pred rokom, na
minulej vyroc¢nej schodzi.
So zelanim stretnit sa s pri-
atelmi aj na jubilejnom vy-
roénom stretnuti, odchad-
zali ¢lenovia ZO z predvia-

. noc¢ného stretnutia s pri-
| jemnymi pocitmi priatelst-
| va ludi, ktori spolo¢ne zdie-
I'aja svoj nelahky osud.
-Vybor ZO SZZP,

Daréeky dostali aj 3iaci ZUS, ktori pritomnych

ey . bdsne aj Zdenka Sedlackovad
potesili svojim programom

(7 Ing. M. LAURIK-
zII. ZS V. krtis
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Deti privitali v Zelovciach Mikulasa vlastnym programom

Mrazivy severak, ktory vial nasim regionom na den svatého Mikulasa, privial so sebou plni nosu mi-
kulasskych darcekov, ktoré mnohé deti v obciach nasho okresu oc¢akavali spoloéne so svojimi rodic-
mi. Mnohé z nich si pripravili aj malé kultarne prekvapenia, ktorymi sa podakovali za sladky, pote-
Sujuici dardek. Velmi usilovné boli deti zo Zakladnej a Materskej Skoly v Zelovciach, ktoré si tych po-
dakovani pripravili za plny velky kos.

Sala zelovského kultirneho
domu sa zaplnila ako malokedy
pocas roka. Vsetkych - rodicov,
starych rodicov, ale aj dalSich
pribuznych a detskych obyvate-
Tov obce i hosti v ivode privita-
la v mene svojom i starostu ob-
ce Ing. Juliusa Maka, CSe., kto-
ry sa z pracovnych déovodov na
tomto podujati nemohol ziéast-
nit, pracovni¢ka OcU Maria
Jadronova spolu so zastupcom
starostu Vladislavom Konopkom.
Pritomnym hostom sa prihovori-
la aj riaditelka ZSsMS Mgr.
Anastazia Sedmakova a miest-

ny knaz Mgr. Erik Hanzen.
Divaci v zaplnenej sale potom
uz netrpezlivo ocakavali, ¢o pre
nich v tomto roku pripravili ich
ratolesti. A urcite neboli skla-
mani. Ved vo viac ako dvojhodi-
novom programe bolo tych mi-
lych prekvapeni plné priehr-
stie. Ci uz to boli najmensie de-
ticky z materskej skoly, alebo
#iaci ZS od prvych az po najvys-
Sie rocéniky, vSetci sa snazili a
potesili svojimi vystipeniami
pritomnych divakov. Ich vdac-
ny potlesk im bol odmenou za
vystupenia a ukazal, Ze dlhé ho-

diny nacvicovania a trapenia sa
samotnych uéinkujiucich a ich
pani uéite]iek, ktoré stravili pri
"pilovani' kazdého detailu vy-
stupenia, aby sa pred svojimi
najbliz§imi predstavili v tom
najlepsom svetle, neboli marne.
Ci uz to boli rézne tanecné ¢isla,
zborové piesne, recitaéné pas-
ma, sélové hudobné vystapenia,
divadelna rozpravka, alebo
médna prehliadka odevov vyro-
benych z materialov druhot-
nych surovin, vsetky prijemne
pobavili a potesili, nie iba svo-
jich najblizsich, ale vsetkych di-

‘ | —;t'\

Zelovské deti potesili Mikuldsa programom,
on ich za to obdaroval daréekmi

vakov. Za svoje vystupenie a
hlavne za to, Ze pocas celého ro-
ka boli dobré a poslachali, si
daréek od Mikulasa urdéite zasl-
uzili. A pretoze tych daréekov i
deti bolo vela, pomahal
Mikulasovi i jeho pomocnik EIf.
Uplne zbytodne bol v tomto ro-
ku v Zelovciach zly &ertisko a so
sebou si odniesol aj vsetko uh-
lie. Ved Zelovské deti boli pocas
celého roka dobré a posluchali
svojich rodicov a aj ucitelov v
skole (i ked niekedy mozno me-
nej). Vsetky deti Mikulasovi sla-
bili, Ze budu dobré aj pocas ce-
1ého nasledujiiceho roka, aby
nezabudol medzi nich prist aj v
budicom roku i s koSiarom pl-
nym sladkych daréekov.

-P. GASPAROVIC-

Mikulas

V predvecer sviatku sv. Mikulasa si deti s iskierkou v oc¢iach ukla-
daju vyéistené ¢izmicky do oblokov a s napatim ¢akaji na to, éo sa
stane. Nevedia sa dockat chvile prichodu Mikulasa. V mysli si opa-
kuja slova milej basni¢ky alebo pospevuja pesnicku, ktorou sa chei

pochvalit vzacnej navsteve.

Ziarivymi odkami pozerajii von
oknom na oblohu plnu jagavych
hviezd a netrpezlivo c¢akaju.
"Kedy uz pride?’, zneji nalichavé
otazky. Jemné zvonenie zvonceka
v dialke znasobuje detskiu nedo-
ckavost. Konecne prichadza vyti-
zena chvila a na radost vsetkych
deti prichadza Mikulas, ktory ni-
kdy neprichadza sam, ale spoloc-
nost mu robia dvaja pomocnici -
Cert zadierneny od sadzi a krasny
biely anjel. Radost deti sa miesa s
ocakavanim i $tipkou strachu.

Presne takto to bolo v Celovci-
ach. O¢i deti sa upriamili na
Mikulasov velky batoh, ktory v se-
be ukryval mnozstvo balickov na-
plnenych tymi najlepsimi slad-
kostami. Ako prvy ho privital Jan
Petroch, starosta obce. Dlho sa s
nim rozpraval a nedockavost deti
sa stupnovala. Bali sa, aby si to
Mikulas nerozmyslel a neodisiel
prec. Ale to sa nemohlo stat, pre-
toze vsetky deti poshachali, poma-
hali rodi¢éom a mali pre neho pri-

pravené basnicky, pesnicky a rie-
kanky, ktoré sa za pomoci riadite-
Iky Materskej skoly svedomito u-
¢ili. Ani jedno dieta nechcelo ostat
v hanbe a svoj bali¢ek si cheelo za-
shazit. Mikulas vel'mi pozorne poc¢-
uval, sem tam si aj pospevoval, co
bolo znamenie, ze sa mu pasmo
skolkarov Zvedavé slniecko nao-
zaj velmi pacilo. Mikulas potom
rad otvoril svoj velky batoh a slad-
ké balicky mizli v rukach deti.
Ako mavnutim ¢arovného pruti-

ka ostal velky ¢erveny batoh ostal
prazdny a Mikulas sa pomaly zbe-
ral k odchodu, ked tu zrazu zastal,
otoéil sa na vsetkych pritomnych
a hlbokym hlasom povedal " Ja sa
este vratim'. A verte alebo nie, on
sa eSte v ten isty den vritil a tak
nasu malu obec Celovce navstivil
dvakrat. Pytate sa prec¢o? Dlho
sme nevedeli ani my. Odpoved na
tito otazku nam dali Ziaci
Zakladnej skoly v Celovciach, kto-
ri si pre Mikulasa za velkej pomo-
ci svojich uéitelov pripravili nao-
zaj velmi krasny kultarny pro-
gram. Vystupenie ziakov bolo u-
mocnené prijemnou atmosférou
Cerstvo napadaného snehu, sve-
telnou vyzdobou a nespitanou ra-

ska nad1e]ka v Celovciach umocnena na druhi

dostou ziakov. To, ze bola zima,
nikto z nas nevnimal. Ruky sme si
hriali horicim ¢ajom, ktori pre
nas pripravili pracovnici
Komunitného centra. Vystiipenie
na amfiteatri v podani ziakov, ku
ktorym sa neskor pridali aj ti na-
jmensi, malo neopakovatelny za-
zitok. A Mikulas ? Ten s velkym
nadsenim pozoroval vystipenie,
tlieskal, spieval a spolu s detmi sa
uprimne tesil.

Mikulasovi sa od nas velmi tazko
odchadzalo, citil sa medzi nami
velmi prijemne, ale povinnosti mu
neumoznili dlhsie sa zdrziavat.
Vsetkym detom ale slubil, Ze o rok
znova pride a uz teraz sa velmi te-
Si.

= g
Mikulasovi sa v Celovciach paédilo, takmer kazdé
dieta mu zarecitovalo peknu basnicku
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Vasa sila tkvie v tom, Ze
vopred nié neviete a tak
by to malo aj byt
Akondhle ste vopred s nie-

Aan &im oboznamenti, zacénete
snovat a pripravoval

Vodnar postup, ako budet.e konat
(21.1.- 18.2,) | @ potom sa Eudujete, pre-

¢o to nevyslo. Vam sa dari
vo vSetkom hned a aktu-
alne sa nemusite s ni¢im vopred oboznamo-
vat a prdve tito devizu by ste po tieto dni
mali vyuzit a to hlavne na kariérny postup
a ziskanie si éloveka, ktorého mdte radi a do
ktorého ste ,,zalaskovani®. Smelo do toho, na
lasku taktika neplati. Budte sami sebou, ni¢
nemerite, nepretvarujte sa, iba konajte. V
zdravotnej oblasti pozor na Zaludok, ¢o sa
moze odzrkadlit aj na ponocovani a tym pa-

dom aj na nedostatku energie.

Ryby
(19.2.-20.3.)

Kartu Srdce snad’ netreba
ani opisovat - vsetko je o las-
ke, zamilovanosti, neznosti-
ach a sexualite. Zadani
precitnit v tomio cite tplne,
¢o sa prejavi len v tom naj-
krajsom zmysle. Nezadani
maju vysokit pravdepodob-
nost, Ze niekoho stretni,
_spoznaji a niekto sa zapo-
zerd do vasich hlbokych oéi a éi tomu ddte
$ancu, je uz na vasom zvdzeni. Otvorené dve-
re ma aj vaser, a teda krdatkodobé vzplanu-
tia a vztahy - vsetko to je o vasich prioritach
a o tom, ¢o vam bude vyhovovat, ako aj o
tom, po ¢om v skutocnosti tuzite. V oblasti
lasky si len zaZelajte, zadefinujte a mdate to
mat.

Pokial ste rodiémi, venujte
sa svojim detom, pocas
tychto dni vds budi potre-
bovat o nieco viac ako ino-
kedy, pokial to nepdjde
prirodzene, vasu pozor-
nost si budi vydupadvat a
vzbudzovat pomocou roz-
nych, aZ priam ,psich“
kuskov a neprirodzeného
spravania. Dospeli Blizenci by sa mali viac
uvolnit, usadla na vds updtost, ktora vam
brani v napredovani a docieleni vsetkého, za
¢im si pojdete. Ked' ku sebe pustite vldaénost,
radost a pohodu, vsetko vam pdjde ako po
masle a vyriesite aj zloZitejsie veci, ktoré
vam dlhodobejsie sedia na pleciach. Vo vzta-
hoch sa bez zavahania uvolnite, hlavne ni¢
nepredstieragjte.

BliZzenci
(21.5.-21.6.)

—— POKROK
Nieéo vas poriadne rozéuli
a narobite riadny rozruch
- stavite na taktiku zastra-
Sovania, kde plati staré
zndme pravidlo - pes, ktory
Steka nehryzie a tam by to
malo aj zostat. Symbol vy-
obrazeny na karte zname-
na, aby ste zostali verni sa-
mi sebe, svojmu konaniu,
blizkym, rodine a priate-
lom. Pocas tychto dni sa vas niekto pokusi
skrotit a zdrovert pocitite, ¢o to znamend po-
kus o obmedzovanie. Zdlezi na vds, do akej
miery a ¢ vobec sa nechdate skrotit. V part-
nerstvach zavladne radost, mier a harmo-
nia, ¢o si treba naplno vychutnat aj do zad-
soby. V zdravotnej oblasti sa pokuste niec¢o
spravit s nespavostou a problémom sistre-
denia.

Vahy
(23.9.-23.10.)

Po tieto dni zakotvite tam, ™

kde je vam najlepsie a kde V tomto stadiu sa v Ziad-

sa citite najistejsie — a to je nom pripade od nic¢oho g

doma. Bude vds to z viru nenechagte odradit akym- | '\
kazdodennych povinnosti - kolvek neiispechom, je to

tahat domov medzi $tyri otazka vdsho nastavenia

steny, ktoré sa po tieto dni — ak sa nastavite pozitiv- ékorpién
stanu odzou pokoja a za- Rak ne, je vysoka pravdepo- (24.10. - 22.11
roveri miestom, kde sa bu- | (22.6.-22.7.) dobnost, Ze vsetko ,,zmdk- — e

dete citit najbezpecnejsie.
Rodina je pre vds posvdtnad,
ako aj vsetko, ¢o s riou stvisi a presne toto sa
odrazi v kaidom dni z tohto tyidria.
Pozornost by ste mali venovat platbam
(spravne vydavky, splatnost sekov, interne-
tové platby - zadanie spravneho ¢isla a po-
dobne), predidete tak sice riesitelnym, ale
predsa len neprijemnym komplikaciam.

Hilavu hore, mili barani, u-
kdzte svetu svoje rohy a za-
hodte pychu za hlavu. Zi-
vot vola po zmene, ktorad sa
vdam prave v tomto obdobi
Baran pontikne, vsetko zastarané
(21.3.-19.4.) [| @ nefunkéné zo svojho Zivo-
e [0 Uyradte (principy, posto-
Jje, myslenie, stratégie a
pod.). Na zlatom podnose sa vam ponitka
zmena, moznost vsetko zmenit, zvrdtit a je
len na vds, do akej miery tento fakt vyuZije-
te. Tuzba po zmene prichddza spolu so zme-
nami, ktoré prebiehajii vo vds na duchovnej
trovni - rastiete. Pre pariky je vhodny ¢as
na pocatie nového Zivota.

Nedajte so sebou manipu-
lovat a uz vébec nie star-
Sou osobou (muzom), ku
ktorému sice prechovdvate
tictu, ¢o je na poriadku,
ale je rozdiel, ked vam
niekto priam vnucuje nd-

zor, s ktor:)’rvm sa ani nesto- 20 4Byl2( 05
tozrujete. Zite si podla se- (20.4,- 20.5.)
I

ba a nenechajte sa vykola-
Jit nikym a niéim, lebo inak sa zamotdte v
kolotoéi neprijemnych udalosti, pocitov a do-
konca aj dosledkov. Konajte podla svojho ve-
domia. V praci a sikromi sa vyvarugjte akej-
kolvek forme konfrontacie... dopadlo by to
vo vds neprospech. V zdravotnej oblasti si
davagjte pozor na vlhkost a podporte nervovy
systém pomocou bylin.

Okolo vas sa bude denno-
denne zakradat klamstvo,
zavddzanie a intrigy.
Symbol karty liska je jed-
noznacény - vtieranie a
vonkajsiu krasu zatieni
tlisnost a falosnost.

Lev Nenechajte sa oklamat
(23.7.-22.8.) N ziqvom, prejavom a radsej,
L |

koniec - koncov ako vidy,
dajte na svoje vnitorné pocity. Okrem tych-
to zvonka ¢éihajucich negativ sa v vizkom ro-
dinnom kruhu a aj vo vztahu pripravte na
neznost, jemnost a prejavy uznania. Vdaka
novym poznatkom sa vam rozrastu vase zna-
losti aj obzory, ktoré sa stani zakladnym ka-
meriom nie¢oho nového, ¢éo do vasho Zivota
nentitene vstupi.

No060, dni ,,blbec* sa blizia
a vy sa budete citit ako z
inej planéty, vsetko sa po-
kazi a dokonca aj to, ¢o sa

na prvy pohlad pokazit
ani nedd. Preto nevyna- Panna
kladagjte viac energie, ako | (23.8.-22.9.)

Je potrebné, pretoze pdjde
hore kominom - nesnaZte sa zbytocne.
PrijemnejSou suc¢astou dni bude akési roz-
hodnutie ohladom zimnej dovolenky. V tom-
to pripade si dajte poradit, vsetko dopadne
dobre. Zenska éast znamenia sa vlozi do
premiestriovania nabytku a zmeny interiéru
a nie su vyliucené nakupy za hranicami
Slovenska. Na cestdch si davajte pozor na
znadky, obchadzky a na prekadzky.

nete“ bravurne. Pokial sa

vsak vytesnite, spochybnite a uzavriete (bude
to na vas doliehat), pojdete ku dnu ako zni-
¢end lod. Popracujte si na tom, ako si zacho-
vat' nadhlad, vdaka comu dokazete vyliezt z a-
kejkolvek situdacie bez citovej ujmy.
Zamerajte sa na prdacu a v sikromi na ,zve-
ladovanie“ samych seba — nepozndte sa do
takej miery, ako si myslite — spozndvajte sa a

vsetko prijimagjte.

Hladina rozbireného mo-

ra sa upokajila a po biirke
prichadza bezvetrie. Vychut-
ndvagte si toticho, pokqj a bez-
starostnost, ktora k vam
- ?:"_9'2""1‘:1 | zavitala s cieom, aby ste si

oddychli a venovali éas to-
mu, ¢éo vds bavi a naplria.
Nechajte sa undsat intenzitou prudu, ktord
prinesu tieto dni a cely tyzderi. S ni¢im a ni-
kym nebojujte a to ani sami so sebou.
Napriek tomu budete mat’ nutkavit potrebu
robit viacero veci naraz s pocitom, Ze toho
mdte vela, a Ze ni¢ nestihate. Nenalozili ste
si toho tolko ndhodou dobrovolne? Pokial
dno, tak staZovanie vam tu vébec nepomoze
a pekne si to ¢im skor porobte, aby sa nasiel

Boj s egom a hlavne s fi-
nanciami. Plany vam ne-

¢as aj na oddych.

vyjdu tak, ako ste predpo-

kladali a to z jednoduché-

ho dévodu - vopred sa ne- o
vypldca mat ,velké“ oci. | Kozorozec
Prdve naopak, mali by ste [22.12.-20.1.)

si vy sami dat pozor na
peniaze, o ktoré v tomto
obdobi mézete lahko prist a to vdaka vysSiemu
principu fungovania pritahovania a straty
periazi. Tento tyideri sa nezameriavajte na
matériu, ¢isla, sumarizovanie... — venujte sa
citom, ldaske, vyznaniam, hlbke vasej vlastnej
duse. Upracte si vo vztahu, inak pridete o
milovaného ¢loveka kvili vasej nevsimavos-
ti, nedostatku ¢asu a mizernej komunikdcii.
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Prvy tohtorocny vianocny vecierok
s Prvou stavebnou sporitelnou, a.s.,
na vybornu (a nielen tu od Hammela)

Takto by sme mohli ohodnotit nas prvy vianoény vecierok v
tomto roku, ktory usporiadala Prva stavebna sporitelna, a

s., pretoze bol po vsetkych strankach vskutku na vybornu.
Na pozvanie predstavenstva PSS, a.s., sme sa tu mohli stret-
nut predstavitelia r6znych médii z celého Slovenska, aby
sme sa po roku porozpravali, vymenili si informacie, dozve-
deli sa, ¢o sa v nasich redakciach a zivotoch udialo, ale hlav-
ne aby sme sa zabavili pri vynikajucom jedle a uzasnych na-
pojoch, ale aj prekvapeni veéera. Podme ale po poriadku.

HOStl na vianocé¢nom vecierku privitali élenovia predstavenstva

PSS, a.s., (sprava) Mag. Herbert G. Pfeiffer, Ing. Erich Feix
a riaditela komunikdcie Ing. Milos Blandrik. V pozadi

PhDr. Oldriska Luptikova

o ; I
Predseda predstavenstva PSS, a.s.

Ing. Imrich Béres s Pavlom Hammelom

Predstavenstvo PSS, as., aj
tento rok vybralo vynikajacu
bratislavska restauraciu PAR-
CAFE, v ktorej vitali hosti vsetei
traja clenovia predstavenstva
Ing. Imrich Béres, Mag. Herbert
G. Pfeiffer a Ing. Erich Faix. Ing.
Milos Blanarik, riaditel komuni-
kacie PSS, a.s., otvoril vecierok a
vsetkym poprial prijemne stra-
vené chvile Katarinskeho vece-
ra. Zvlast srdecne nas privital
Ing. Imrich Béres, ktory pripo-
menul potrebu, aj v stcasnej
hektickej dobe najst si ¢as na
stretavanie sa s priatelmi a zna-
mymi. Potom nas vsetkych po-
zval k bohato prestretym sto-
lom.

Restauracia PARCAFE bola po
kompletnej rekonstrukeii objek-
tu, v ktorom sa nachadza, otvo-
rena v juni 2008 a neostala ni¢
dlzna svojej dobrej povesti med-
zi bratislavskymi restauraciami.
Otvoreniu resStauracie pred-
chadzala staz menezmentu a
séfkuchara v Barcelone. PAR-
CAFE patri do skupiny Roman
Restaurants a od zaciatku bola
profilovana ako 'butikova res-
tauracia' so zameranim na me-
diteransku (stredozemnu) ku-
chynu. Prednostou PARCAFE
je vynikajuca kuchyha sefku-
chara Patrika Lednara, asi naj-
lepsia vinna karta v Bratislave
someliéra Jaroslava Marusica, a
vyborny servis. Kazdoroc¢ne pat-

PhDr. Oldriska Luptdakovad,
ktord mala roky pod
"ochrannymi kridlami' nds
- regiondlne média, spolu
so svojim ndstupcom
Mgr. Miroslavom Tahotnym

ri PARCAFE medzi najlepsie
hodnotené restauracie na
Slovensku, dokonca v roku 2010
sa stala tematickou restauraci-
ou roka na Slovensku. Ked bu-
dete mat niekedy moznost, urci-
te ju navstivte, a ak tiez oblubu-
jete plody mora, urcite si pride-
te na svoje, ked budete moct o-
chutnat grilovani chobotnicu s
xato pastou, ¢i katalaske tigrie
krevety v pikantnej omacke,
chobotnicovia omacku s cicerom
alebo cervenu polievku z tresky,
kreviet a musli s mladym hras-

kom a mrkvou. Ak vsak mate
radsej slovensku klasiku, aj tu si
pride kazdy mlsny jazycek na
svoje, ¢i uz na tatarskom bifteku
na Spanielsky sposob s ¢ili a oli-
vovym olejom alebo na dubako-
vom jemnom smotanovom kré-
me s hluzovkovou pastou a chip-
sami. K tu ponukanym lahé6d-
kam patria jednoznacne telacie
licka na zemiakovej kasi, made-
ira, jabicka a suSena Sunka
Serrano ale aj jahnacie lytko s
tekvicovym pyré a rozmarinovo
cesnakovou gremoladou a mno-
hé dalsie labuznicke delikatesy.
Z dezertov ochutnajte bazovi
panacottu s cokoladovym brow-
nies a viShami, ¢erstvé ovocie s
mandlami zapecené s vanilko-
vo-marcipanovym krémom ale-
bo vanilkové alebo ¢okoladové
soufle s lesnym ovocim a ru-
mom. Tieto uzasné jedla mozete
zapijat lahodnymi vyberanymi
svetovymi a domacimi vinami,
whisky a destilatmi od vymyslu
sveta. Ak sme vam touto malou
ukazkou z restaura¢nej ponuky
posteklili chutové pohariky,
mozno sme vam dali tip urobit
na tohtoro¢ny vianoény stol nie-
¢o Specialne, exkluzivne a mi-
moriadne chutné. V pripade, ze
nebudete mat cestu do
Bratislavy, odporu¢ame vam in-
Spirovat sa internetovou stran-
kou tejto restauracie.

Ale este k programu vecierka,
na ktorom nechybalo prekvape-

nie. Tym bol nestor slovenskej
povodnej piesne Pavol Hammel
spolu s vynikajucim gitaristom
Jurajom Burianom. Neviem,
aky ste vy, ako adolescenti, mali
idol, ale pre mnohych v mojom
veku to bol prave Hammel so
svojimi Pradmi. Preto jeho vyni-
kajuci komorny sakromny kon-
cert bol (aspon pre mna) najlep-
sim zakuskom vecera. Janka
Kamenska, s ktorou sme na ve-
c¢ierku spolu boli, Hammelovi
pocas prestavky porozpravala,
ako sme doma dookola na sta-
rom gramoféne pocavali jeho pi-
esne a vsSetky do jednej sme po-
znali naspamiit... ale ja som bola
ticho. Pre¢o? Prezradim vam ta-
jomstvo toho vecera: Nemala
som trému pri rozhovoroch s
nasimi prezidentmi ani premi-
érmi, ale pri rozhovore s
Hammelom sa mi triasol hlas aj
kolena, akoby som mala tych
patnast, ked som z balkéna
modrokamenského kultirneho

domu tlieskala jeho
Medulienke....
Nielen Medulienka, ale aj mno-

hé zname skladby, ako Zvonte
zvonky, Smutna ranna elektric-
ka, Ked pavuk siete dotka, Ja
nemam lasku v mali¢ku, ZRPS,
Pod... a dalSie zneli presne tak,
ako ich pozname z éteru.
Vlastne jedna piesen Dnes uz vi-
em, mi znela este o ¢osi lepsie do
ucha, lebo to bola piesen na ze-
lanie.

Takze, dnes uz viem, zZe za stretnutie so svojim idolom mé6zem
vdacit a dakujem Prvej stavebnej sporitelni, a.s., ktora si na
konto viano¢énych veéierkov moze pripisat dalsie krasne podu-
jatie. Dakujeme za pozvanie aj za daréeky, ktoré nas pri od-
chode velmi potesili. Noéna Bratislava nas "vyprevadzala' sne-
hovou metelicou a este dlho nam cestou v usiach zneli slova

Hammelovych piesni...

Text a foto: - R. HORNACEKOVA



